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 تحراى َّیت ٍ راّکارّای هقاتلِ تا آى

 

 چکیذُ

ٲٹيٹٔ ٲ٣بٮٻ پیف ضٸ ثحطاٴ ټٹیت خٹاٶبٴ ٸ ضاټ٧بضټبی ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ ٲی ثبقس. ټٹیت ٪بٺ زض              

ازٸاض ٲرتٯٝ ظٶس٪ی زؾترٹـ چبٮف ٸ ثحطاٴ ٲی قٹز ٦ٻ اظ آٴ ثٻ ثحطاٴ ټٹیت یبز قسٺ                   

اؾت. ٸ ٶٓط ثٻ ایٵ ٦ٻ ٶیطٸی ٲحط٦ٻ زیط پبی ټط خبٲٗٻ ضا ٢كط خٹاٴ تك٧ی٭ ٲی زټس، ٮصا                     

پػٸټف پیف ضٸ ثٻ ٶ٣ف زیٵ زض ح٭ ثحطاٴ ټٹیت خٹاٶبٴ پطزاذتٻ اؾت، تب ثتٹاٶس خٹاٶبٴ ٸ                  

 ٲتٹٮیبٴ اٲط ضا زض قٷبذت ٸ ضٕٞ ایٵ پسیسٺ یبضی ٶٳبیس.

ایٵ پػٸټف ؾٗی زض تجییٵ ٲجبٶی ٶٓطی ایٵ ثحطاٴ اظ َطی١ ثبظقٷبؾی ټٹیت ٸ اثٗبز آٴ ٸ                    

ثطضؾی ٞطآیٷس ق٧٭ ٪یطی ثحطاٴ ټٹیت زاضز. ٸ ٶیع پیبٲسټبی ٶبقی اظ ٣ٞساٴ ټٹیت زض                     

ضا اظ َطی١ اضائٻ ضاټ٧بضټبی ٖٳٹٲی زیٵ ٲبٶٷس زٖٹت خٹاٶبٴ ثٻ ٖجٹزیت، ٸ ٲٗٷب                    خٹاٶبٴ

ثركیسٴ ثٻ ظٶس٪ی ٸ ضاټ٧بضټبی اذتهبنی ٶٓیط تكٹی١ خٹاٶبٴ ثٻ تحهی٭ زاٶف، پط ٦طزٴ               

 اٸ٢بت ٞطاٚت ٸ... ٲطتٟٕ ٲی ٶٳبیس.

ٶتیدٻ ثٻ زؾت آٲسٺ ثیبٴ ٪ط آٴ اؾت ٦ٻ آ٪بټی ٸ زؾت یبثی ٶؿ٭ خٹاٴ ثٻ ټٹیت ح٣ی٣ی زض            

پطتٹی آٲٹظٺ ټبی زیٷی اؾت ٦ٻ ٶٽبیتبً ؾجت ٲی قٹز تب ایكبٴ اظ ی٥ قب٦ٯٻ ټٹیتی ٲؿت٣٭                  

ٸ اضظقٳٷسی ثطذٹضزاض قٹٶس ٸ زض چبٮف ټبی ٲٽٱ ظٶس٪ی زچبض ثٵ ثؿت ٶكٹٶس ٸ ضاٺ ثطٸٴ                    

 ضٞت اظ آٴ ضا ثبظ قٷبؾٷس. 

 ، ثٯٹ٘خٹاٴ، ټٹیت، ثحطاٴ، پیبٲسٍاشگاى کلیذی:

 

 هذرسِ ػلویِ اسلام ضٌاسی حضرت زّرا سلام الله ػلیْا 2* داًص آهَختِ سطح 

 *کارضٌاسی ارضذ فلسفِ از داًطگاُ فردٍسی هطْذ

 

 

 هحثَتِ ّصتری

 *اتراّین آتادی 
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

 طرح تحث

ی٧ی اظ ٲؿبئ٭ ٖٳسٺ ای ٦ٻ زض ؾب٬ ټبی پؽ اظ اٶ٣لاة ق٧ٹټٳٷس اؾلاٲی ثٻ ٸیػٺ زض ؾب٬ ټبی                    

اذیط تٹؾٍ ٲؿئٹلاٴ ٸ ؾیبؾت ٪صاضاٴ ٞطټٷ٫ی ٲُطح ثٹزٺ، ٲؿئٯٻ ثحطاٴ ټٹیت ٲی ثبقس. ایٵ                 

ثحطاٴ، چبٮف ټب ٸ آؾیت ټبی خسی ضا زض ق٧٭ ٪یطی ټٹیت انی٭ اؾلاٲی ٸ ایطاٶی خٹاٶبٴ ثٻ                    

 ٸخٹز آٸضزٺ اؾت.  

ت٣بث٭ ظٶس٪ی ٲسضٴ ثب ؾٷت ټب، آٴ چٷبٴ ضٸٶس قتبة آٮٹزی ثٻ ذٹز ٪طٞتٻ اؾت ٦ٻ ٞطنت                        

خبی٫عیٷی ٞطټٷ٫ی ٸ ق٧٭ ٪طٞتٵ ؾبذتبضټب ٸ ٶٽبزټبی ٲٷُج١ ثط ٲ٣تًیبت ظٲبٶی ٸ ٞطټٷ٩                   

ثٹٲی ضا ؾٯت ٦طزٺ اؾت. ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ اٞطاز خبٲٗٻ ٸ ثٻ ذهٹل ٶٹخٹاٶبٴ ٸ خٹاٶبٴ، قطایٍ                      

زقٹاضی ضا اظ ٮحبِ اختٳبٖی قسٴ ٸ ٞطټٷ٩ پصیطی تحٳ٭ ٲی ٶٳبیٷس، ٸ ثب ٶٹٖی ٶبثٽٷدبضی ٸ یب                   

 حتی ثی ټٷدبضی زؾت ثٻ ٪طیجبٴ ټؿتٷس ٦ٻ ٶتیدٻ آٴ ثطٸظ ثحطاٴ ټٹیت اؾت.

تًبز ثیٵ ٶؿ٭ ټب، ٲٷٟٗ٭ ثٹزٴ، ٦ٱ تٹخٽی ٸ ٦ٱ ٖلا٫٢ی ثٻ ٲؿبئ٭ زیٷی، اظ ذٹز ثی٫بٶ٫ی ٶؿجت 

ثٻ اختٳبٔ ٸ ٲٹاضز ثؿیبضی زی٫ط، اظ ٲٓبټط ٸخٹز ثحطاٴ ټٹیت زض ثیٵ خٹاٶبٴ اؾت. تٳبٰ ایٵ                      

 ٲؿبئ٭، ٲهسا٢ی اظ ثحطاٴ ټٹیت زض ٲیبٴ اٞطاز خبٲٗٻ ٸ ثٻ ٸیػٺ خٹاٶبٴ ٲی ثبقس.

ثب پیسایف آثبض نٷٗتی قسٴ ٸ ٶیع پیكطٞت زض ٖطنٻ اضتجبَبت، ٶیبظټب ٸ اٶتٓبضات خسیسی ق٧٭                   

٪طٞت ٦ٻ ٞطآیٷس ق٧٭ ٪یطی ټٹیت زض خٹاٶبٴ ضا ز٪ط٪ٹٴ ؾبذت. ٸ ٲتبؾٟبٶٻ ٖسٺ ٦ثیطی اظ                      

خٹاٶبٴ، ثسٸٴ تٹخٻ ثٻ اضظـ ټبی زیٷی ٸ ٞطټٷ٫ی، زچبض ؾطزض٪ٳی قسٺ، ذٹز ٸ ټٹیت انی٭ ذٹز            

 ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺ اٶس.

ایٵ پػٸټف ثط آٴ اؾت تب ثٻ ثبظقٷبؾی ثحطاٴ ټٹیت ٸ اثٗبز آٴ اظ زیس٪بٺ ضٸاٶكٷبؾی ٸ ٶیع اظ                       

ٲٷٓط زیٵ ثب ت٧یٻ ثط آیبت ٸ ضٸایبت ثپطزاظز تب خٹاٶبٴ ټٹیت ذٹز ضا ثب ٖٯٱ ضٸظ ٦ٻ ټٱ ضاؾتب ثب                         

ٞطټٷ٩ زیٷی قبٴ اؾت ؾٳت ٸ ؾٹ زازٺ، ٸ ثب ت٧یٻ ثط ایٵ آٲٹظٺ ټب ضاٺ ثطٸٴ ضٞت اظ ایٵ چبٮف                       
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 ټب ٸ ثحطاٴ ټب ضا زض یبثس. 

 تازضٌاسی َّیت ٍ اتؼاد آى

تٹخٻ ثٻ ایٵ ٸا٢ٗیت ٦ٻ ثحطاٴ ټٹیت اظ ؾب٬ ټبی ٶٹخٹاٶی آٚبظ ٲی قٹز، ٲب ضا ثط آٴ ٲی زاضز ٦ٻ                     

اثتسا ٲطٸضی ټطچٷس ٦ٹتبٺ ثط قبذهٻ ټبی اؾبؾی ایٵ زٸضٺ زاقتٻ ثبقیٱ ٸ پؽ اظ آٴ ضاثُٻ آٴ ټب                    

 ضا ثب ٲؿبٮٻ ثحطاٴ ټٹیت ٲلاحٓٻ ٦ٷیٱ.

ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٸا٢ٗیت، زٸضٺ ی ٶٹخٹاٶی ضا ثبیس ی٧ی اظ ٲٽٱ تطیٵ ٸ زض ٖیٵ حب٬ ذُطٶب٤ تطیٵ                     

ٲطاح٭ ظٶس٪ی تٯ٣ی ٦طز، ظیطا ټٱ ظٲبٴ ثب ق٧٭ ٪یطی قرهیت، ثطضؾی ٸ اضظیبثی ٲدسزی اظ                    

اضظـ ټب، ثبٸضټب ٸ آٲٹذتٻ ټبی ٢جٯی ٞطز اظ َطی١ ٸاٮسیٵ ٸ ٲحیٍ پیطاٲٹٴ تٹؾٍ ٶٹخٹاٴ اٶدبٰ                   

اظ ایٵ ضٸ زٸضٺ ٶٹخٹاٶی ضا ٲی تٹاٴ          (12)ٚطایی، ثحطاٴ ټٹیت ٸ ضاټ٧بضټبی ٲ٣بثٯٻ ای، ل          ٲی ٪یطز. 

 ثط اؾبؼ ٸیػ٪ی ټبیف اظ ؾبیط زٸضاٴ ظٶس٪ی ٲتٳبیع زاٶؿت.

 فرایٌذ تلَؽ ٍ هسائل ًاضی از آى

ٞطایٷس ثٯٹ٘ ی٧ی اظ ثحطاٶی تطیٵ ٲطاح٭ زض ظٶس٪ی ټط ٞطز اؾت. اؾتبٶٯی ټبٴ ٦ٻ ثٻ پسض                           

)ٲٹضؼ، ٶٓطیٻ ټبی   ضٸاٶكٷبؾی ثٯٹ٘ ٲٗطٸٜ اؾت، ایٵ ٲطحٯٻ ضا زٸضاٴ َٹٞبٴ ٸ ٞكبض ٲی ٶبٲیس.               

 ( 21ثٷیبزی زضثبضٺ ٶٹخٹاٶی،  ل

ثب آٚبظ ثٯٹ٘ تٟبٸت ټبی اؾبؾی ثیٹٮٹغی٧ی زض ټط زٸ خٷؽ ْبټط ٲی قٹز، ایٵ تٛییطات زض زذتطاٴ                

ؾبٮ٫ی ثطٸظ ٲی ٦ٷس. تٛییطات ثیٹٮٹغی٧ی ثب اٞعایف          21تب  22ؾبٮ٫ی ٸ زض پؿطاٴ  21تب  6زض ؾٷیٵ 

ٸظٴ ٸ َٹ٬ ٶب٪ٽبٶی ٢بٲت ټٳطاٺ اؾت. ټٳعٲبٴ ثب ثطٸظ تٛییطات ٞیعی٧ی، تٛییط ٖلای١ ٸ ٣ٖبیس ٸ                   

ٲی٭ ثٻ ثحث زض ٶٹخٹاٴ ظیبز ٲی قٹز؛ ٲربٮٟت ثب ٸاٮسیٵ، ٶكبٶٻ ای اظ ٲی٭ ثٻ تكرمّ َٯجی اؾت         

)احٳسی، ضٸاٶكٷبؾی  ٸ ٶٹخٹاٴ ثسیٵ ٸؾیٯٻ ٲی ذٹاټس ذٹز ضا ٶكبٴ زټس ٸ اظ زی٫طاٴ خسا ؾبظز.                   

٦ٻ ایٵ اٲط ٲ٣سٲٻ ای ثطای پرت٫ی ٣ٖٯی ٸ ق٧٭ ٪یطی ټٹیت ٲی                (  11ٶٹخٹاٶبٴ ٸ خٹاٶبٴ، ل      

 ثبقس.
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

 ػَاهل هؤثر در َّیت تخطی جَاًاى

زض اٲط ټٹیت ثركی ثٻ خٹاٶبٴ ٖٹاٲ٭ ٲتٗسزی تأثیط ٪صاض ټؿتٷس ٦ٻ زض ایٵ پػٸټف ثٻ تٗسازی اظ                   

 ایٵ ٖٹاٲ٭ ٲی پطزاظیٱ ٦ٻ ٖجبضتٷس اظ:

 . خاًَاد1ُ

ذبٶٹازٺ ثیكتطیٵ تأثیط ضا زض ټٹیت ثركی ثٻ خٹاٶبٴ زاضز، ٦ؿبٶی ٦ٻ اظ ٶٗٳت ٸاٮسیٵ ٸ ذبٶٹازٺ                     

ټبی ٲٷبؾجی ثطذٹضزاضٶس، يٳٵ تٗبز٬ ضٸحی ٸ ضٸاٶی، ظٲیٷٻ ضقس ٸ ت٧ٟط ٸ ثیٷف آٶبٴ ټٳبټٷ٩ ثب                  

ؾبیط اؾتٗسازټب ٲی ٪طزز. چٷیٵ اٞطازی ثٻ آؾبٶی ٲی تٹاٶٷس زٸضاٴ پط ٲربَطٺ خٹاٶی ضا پكت ؾط                   

ث٫صاضٶس ٸ ثٻ تٳبٰ پطؾف ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٦ؿت ټٹیت ٲؿت٣٭ پبؾری زضؾت زټٷس ٸ زض ٶتیدٻ اظ                   

تحیّط ٸ ؾطزض٪ٳی زض پیف آٲسټبی ظٶس٪ی زض اٲبٴ ثبقٷس. ا٪ط ایٵ ٲؿئٹٮیت ثٻ ټط زٮی٭ زض ٲحیٍ                   

ذبٶٹازٺ ٲٟٛٹ٬ ٸا٢ٕ قٹز، ضٸقٵ اؾت ٦ٻ خٹاٴ ٶرٹاټس تٹاٶؿت زض ٞطآیٷس ټٹیت یبثی ثٻ ٲٹ٣ٞیت                 

 (9-8ح١ پٷبٺ، ٦بٶٹٴ ټبی ثحطاٴ ټٹیت زض ایطاٴ، ل زؾت یبثس.)

 . ًْاد آهَزضی2

پؽ اظ ذبٶٹازٺ ٲٹثطتطیٵ ٖبٲ٭ زض ت٧ٹیٵ ټٹیت اقربل، ٶٽبز آٲٹظقی اؾت. ا٪ط ٶٽبز آٲٹظقی؛                 

ٶٽبز ٲسضؾٻ ٸ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٸ ثٻ ٖجبضت زی٫ط ٲدٳٹٖٻ ٶٽبزټبی ٞطټٷ٫ی خبٲٗٻ ثتٹاٶس                      

اٮ٫ٹټبی ٲٷبؾجی ثٻ ٶٹخٹاٶبٴ ٸ خٹاٶبٴ اضائٻ ٦ٷٷس، ثب آٶبٴ ضاثُٻ ٖبَٟی ثط٢طاض ٶٳبیٷس ٸ اظ                         

ثطذٹضزټبی ذك٥ ٸ ٲؿتجساٶٻ ٸ یب ثی تٟبٸت ثپطټیعز، ذٹاټٷس تٹاٶؿت آٶبٴ ضا ثٻ ٞطټٷ٩ ذٹزی                  

 خصة ٦ٷٷس ٸ ظٲیٷٻ ای ٲٷبؾت ثطای ټٹیت ثركی ٸ ټٹیت یبثی ضا زض آٶبٴ ٞطاټٱ ؾبظٶس.

 . رساًِ ّای گرٍّی3

اٖٱ اظ ضازیٹ، ضٸظٶبٲٻ، ٲدٯٻ،       -پؽ اظ زٸ ٖبٲ٭ یبز قسٺ، ضؾبٶٻ ټبی ٪طٸټی ٸ ٸؾبی٭ اضتجبٌ خٳٗی        

٦تبة، ایٷتطٶت ٸ... ٶ٣كی ٲٽٱ زض ټٹیت ثركی زاضٶس. ٲی تٹاٴ ازٖب ٦طز ٦ٻ اٲطٸظٺ ضؾبٶٻ ثٻ ی٥                   
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خجٽٻ ٞطټٷ٫ی ٪ؿتطزٺ ای تجسی٭ قسٺ ٸ ثیكتطیٵ ٞٗبٮیتف زض تطثیت خٹاٶبٴ ٸ ټٹیت ثركی ثٻ                   

 آٶبٴ اؾت.

 .گرٍُ ّوسالاى4

یٗٷی زٸؾتبٴ ٸ ٲٗبقطاٴ ټؿتٷس ٦ٻ    -اظ خٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲؤثط زض ټٹیت ثركی خٹاٶبٴ ٪طٸٺ ټٳؿبلاٴ

اظ ٶٓط ؾٷی ٸ ٣ٖٯی ثٻ ی٧سی٫ط ٶعزی٥ اٶس ٸ ٸحستی ٶب٪ؿؿتٷی ٲیبٴ ذٹز ثط٢طاض ٦طزٺ اٶس. ایٵ                      

٪طٸٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٪طٸٺ ټبی ٲطخٕ، ٶ٣كی ٲٽٱ زض ایدبز اٮ٫ٹټبی ضٞتبضی اٞطاز زاضز؛ ثٻ ٪ٹٶٻ                   

ای ٦ٻ ٞطټٷ٫ی ذبل ٸ ټٹیتی ٸیػٺ ثطای آٶبٴ پسیس ٲی آٸضز ٦ٻ ټٳ٫ی اظ آٴ پیطٸی ٲی ٦ٷٷس.                    

 اظ خٳٯٻ ذهٹنیبت ایٵ ٞطټٷ٩ ٖجبضت اؾت اظ: (9)ٲٽطخطزی، ٸ٢تی خٹاٴ ثط ؾط زٸ ضاټی ثٳبٶس، ل 

 ثٻ اضظـ ټبی ؾٷتی چٷساٴ پبیجٷس ٶیؿتٷس؛ -

 ضاظزاضی زض ثیٵ آٴ ټب ثؿیبض ٲتساٸ٬ اؾت؛ -

 ثطای ٲٗبقطت ظثبٴ ٸ ذطزٺ ٞطټٷ٩ ٸیػٺ ای زاضٶس؛ -

 اظ ثعض٨ تطټب ٸ َج٣ٻ اختٳبٖی ذٹز تجٗیت ٶٳی ٦ٷٷس. -

تٹخٻ ثٻ ایٵ ٶ٧تٻ يطٸضی ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٦ٻ زض نٹضتی ٦ٻ ٶ٣ف ذبٶٹازٺ، ٶٽبزټب ٸ زی٫ط ٲطاخٕ                    

 زض ټٹیت ثركی، يٗیٝ ثبقس، ٪طٸٺ ټٳؿبلاٴ ٢ٹی تط ٖٳ٭ ذٹاټس ٦طز.

 اتؼاد َّیت

ټٹیت یبثی زض زٸضاٴ ٶٹخٹاٶی ٸ خٹاٶی ثٻ ٲٹاظات ضقس ٞیعی٧ی، قٷبذتی، ٖبَٟی ٸ اختٳبٖی                     

اټٳیت ذبنی ٲی یبثس. ایٵ ټٹیت یبٞت٫ی زض اثٗبز ٪ٹٶب٪ٹٴ ٞطزی، ذبٶٹاز٪ی، اختٳبٖی، ٞطټٷ٫ی،               

 (19قطٞی، خٹاٴ ٸ ثحطاٴ ټٹیت، ل ٲٯی، زیٷی ٸ ٲبٶٷس آٴ ثطٸظ ٲی٧ٷس.)

 . َّیت فردی1

ٲٷٓٹض اظ ټٹیت ٞطزی ټٳبٴ اؾت ٦ٻ خٹاٴ زض پبؾد ٦یؿتی ذٹز ثٻ آٴ ٲی ضؾس ٸ پی ٲی ثطز ٦ٻ                 
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

)ٲٵ( یب )ذٹیكتٵ( ٦یؿت؟ ټٹیت ٞطزی ٸ٢تی ٲح١٣ ٲی قٹز ٦ٻ خٹاٴ ح٣ی٣ت ذٹیكتٵ ضا                     

 ثكٷبؾس ثٻ تٹاٶبیی ټب، اؾتٗسازټب ٸ ٶ٣بٌ ٢ٹت ٸ يٗٝ ذٹیف ٸا٢ٝ ٪طزز.

زض ٶٽبیت ایٵ ذٹزقٷبؾی ضاٺ ضا ثطای ذٹزؾبظی خٹاٴ ټٳٹاض ٲی ٦ٷس. اٮ٧یؽ ٦بض٬ ٲی ٪ٹیس:                     

 (٦251بض٬، اٶؿبٴ ٲٹخٹز ٶبقٷبذتٻ، ل ٞبیسٺ ذٹزقٷبؾی، احیبء ٸ ٶٹؾبظی ذٹیكتٵ اؾت.)

 . َّیت خاًَادگی2

اضائٻ تٗطیٝ ز٢ی٣ی اظ ټٹیت ذبٶٹاز٪ی ٦بضی ٶؿجتبً زقٹاض اؾت. ٸٮی زض ی٥ ٖجبضت ٲی تٹاٴ ٪ٟت                  

٦ٻ ٲٷٓٹض اظ ایٵ ٶٹٔ ټٹیت، تٗییٵ ٶؿجت ٲیبٴ خٹاٴ ٸ ذبٶٹازٺ اٸؾت ٸ ایٵ ٦ٻ چٻ پیٹٶسټبیی                      

 ٲیبٴ آٴ ټب ٲٹخٹز اؾت؟ زض ثحث ټٹیت، ذبٶٹازٺ ی خٹاٴ اظ زٸ خٷجٻ ثطای اٸ اټٳیت زاضز. 

ٶرؿت اظ ٶٓط ٲطخٗیت؛ ضٞتبض ٦لاٲی ٸ ٖٳٯی ٸاٮسیٵ، ٖٯی ضٚٱ ؾٷیٵ حؿبؼ خٹاٶی، ثطای ٞطظٶس                 

اظ ٶٹٖی اٖتجبض ثطذٹضزاض اؾت، ٸ چٷبٴ چٻ زض ضٞتبض ْبټطی چٷیٵ ٸا٢ٗیتی ضا ثطٸظ ٶسټس، زض ثبَٵ ثٻ           

آٴ اشٖبٴ ٸ ثبٸض زاضز. اظ ایٵ ضٸ ټط ٶٹٔ اضتجبٌ ٸاٮسیٵ ثب ٞطظٶس خٹاٴ اظ اټٳیت زض ذٹض تٹخٻ                           

 (61قطٞی، خٹاٴ ٸ ثحطاٴ ټٹیت، ل ثطذٹضزاض اؾت.)

خٷجٻ زٸٰ ٞعٸٶی ٸ ٦ثطت اضتجبٌ ټبی خٹاٴ ٸ ٸاٮسیٵ زض ٶٽبز ذبٶٹازٺ اؾت ٦ٻ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲی                       

تٹاٶس ټٱ آٴ ټب ضا ثٻ ی٧سی٫ط ٶعزی٥ تط ٦ٷس ٸ ټٱ زض ٲٹاضزی زٸض ؾبظز. ټٹیت ذبٶٹاز٪ی خٹاٴ                      

ٸ٢تی ٲح١٣ ٲی قٹز، ٦ٻ احؿبؼ ٦ٷس ٶعز ٸاٮسیٵ ٲ٣جٹٮیت زاضز ٸ پصیطٞتٻ قسٺ اؾت. ټط ٢سض                      

احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ اظ َط٠ آٴ ټب پصیطٞتٻ قسٺ، ثٻ ټٳبٴ ٲیعاٴ احؿبؼ تٗٯ١ ثٻ ذبٶٹازٺ ٲی ٦ٷس ٸ ثط 

 ټٹیت ذبٶٹاز٪ی اـ ٲُٽط تأییس ٶٽبزٺ ٲی قٹز.

 . َّیت اجتواػی3

ټٹیت اختٳبٖی ٖجبضت اؾت اظ: تٗییٵ ٶؿجت ٲیبٴ خٹاٴ ٸ خبٲٗٻ، یٗٷی ثساٶس ٦ٻ چٻ پیٹٶسټبیی ثب                  

 خبٲٗٻ زاضز ٸ چٻ ٶ٣ف ټب ٸ ٸْبیٟی زض اختٳبٔ زاقتٻ ٸ خبٲٗٻ اظ ٸی چٻ اٶتٓبضی زاضز.
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8 

ٖسٰ تٹاٶبیی زض اٶتربة قٛ٭ ٸ یب ٖسٰ ازاٲٻ تحهی٭،          «ی٧ی اظ نبحت ٶٓطاٴ قرهیت ٲی ٶٹیؿس:      

ٚبٮجبً ٶٳٹزی اظ ثحطاٴ ټٹیت ٸ یب ٪ٱ ٪كت٫ی زض ٶ٣ف اختٳبٖی اؾت، ثط ایٵ اؾبؼ ثؿیبضی اظ                     

قبٲٯٹ، ٲ٧بتت  )»ضٞتبضټبی يس اختٳبٖی ٸ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ خٹاٶبٴ ضا اظ ایٵ زیس٪بٺ ٲی تٹاٴ تٹخیٻ ٶٳٹز.             

 (67ٸ ٶٓطیٻ ټب زض ضٸاٶكٷبؾی قرهیت، ل 

اظ ایٵ ضٸ ظٲبٶی ٲی تٹاٴ ٪ٟت ٦ٻ ټٹیت اختٳبٖی خٹاٴ ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت ٦ٻ خٹاٴ اظ ٶٓط                        

اختٳبٖی ثٻ تطثیتی خبٲٕ زؾت یبثس، اٶ٫یعٺ ټبیف پطٸضـ یبثس ٸ چٹٴ ذٹیكتٵ ضا زض ثطاثط ٲطزٰ ٸ                  

اختٳبٔ ٲؿئٹ٬ ٲی زاٶس، ٸْبیٝ اختٳبٖی اـ ضا ثٻ ذٹثی اٶدبٰ زټس ٸ ثٻ ٢ٹاٶیٵ ٖٳٹٲی ٸ                        

 اختٳبٖی احتطاٰ ث٫صاضز.

 . َّیت فرٌّگی4

زض تٗطیٝ ٞطټٷ٩ آٲسٺ اؾت، ٲدٳٹٖٻ ٖبزات، ثبٸضټب، ټٷط، ٲٹؾی٣ی ٸ ؾبیط زؾتبٸضزټبی ت٧ٟط                  

 اٶؿبٶی ٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ ٪طٸټی اظ ٲطزٰ زض ظٲبٶی ذبل ثٻ ٸخٹز آٲسٺ اؾت، ٞطټٷ٩ ٶبٰ زاضز. 

ثب ثیبٴ ایٵ تٹيیحبت، ټٹیت ٞطټٷ٫ی ضا ٲی تٹاٴ ٲدٳٹٖٻ یب ٶٓبٲی اظ ثبٸضټب، اضظـ ټب، ضؾٹٰ ٸ                   

 ضٞتبضی زاٶؿت ٦ٻ اًٖبی خبٲٗٻ ثٻ ٦بض ٲی ثٷسٶس تب ذٹز ضا ثب خٽبٴ ٸ ٶیع ثب ی٧سی٫ط ؾبظ٪بض ؾبظٶس. 

تٹيیح ایٵ ٶ٧تٻ يطٸضی اؾت ٦ٻ زیٵ ٸ اٖت٣بزات ٲصټجی اظ ٖٹاٲٯی اؾت ٦ٻ ٲی تٹاٶس زض پسیس                    

آٲسٴ ټٹیت ٞطټٷ٫ی ٶ٣ف زاقتٻ ثبقٷس، چطا ٦ٻ زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ټٹیت اٶؿبٴ زض ضاثُٻ ثب                      

 ٲصټت ٸ زیٵ اٸ قٷبذتٻ ٲی قٹز.

 .َّیت دیٌی5

ضاثُٻ آزٲی ثب زیٵ ٸ تٳبی٭ اٸ ثٻ ؾٹی ذسا، زض زضٸٴ ټٳٻ ُٞطی اؾت؛ ٸ ایٵ ضاثُٻ ٸ تٳبی٭،                        

حؽ ٸ تٗٯ١ آزٲی ثٻ زیٵ ضا تك٧ی٭ ٲی زټس ٦ٻ ٶتیدٻ آٴ یبٞتٵ پبؾد ثطای پطؾف ټبی ثٷیبزیٵ            

ٸ ٖٳی١ آزٲی اؾت، آٴ پطؾف ټبیی ٦ٻ ا٪ط پبؾد ٲٷبؾت ثطای آٴ ټب یبٞت ٶكٹز، اٶؿبٴ زچبض                     

ثحطاٴ ټٹیت ٲی قٹز ٸ ټٱ چٷیٵ زض ؾبیٻ ټٹیت زیٷی اؾت ٦ٻ اٶؿبٴ ٲی تٹاٶس ثٻ خٽبٴ ٸ                        
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

ظٶس٪ی ٲٗٷب ثجركس. ٸ ٶتیدٻ ایٵ ضاثُٻ زض ٲ٣ٹٮٻ ټٹیت زیٷی ٢بث٭ تجییٵ ٸ تٹيیح اؾت. ثٻ ٪ٟتٻ                    

ی٧ی اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ، ټسٜ ایسٸئٹٮٹغی ایدبز تهٹیطی زض شټٵ قرم اؾت ٦ٻ احؿبؼ ٞطزی ٸ                 

( ٸ اظ   69قبٲٯٹ، ٲ٧بتت ٸ ٶٓطیٻ ټب زض ضٸاٶكٷبؾی قرهیت، ل           خٳٗی ټٹیت ضا زض اٸ ت٣ٹیت ٶٳبیس.)       

ؾٹی زی٫ط ثطذی اظ نبحت ٶٓطاٴ تٳسّٴ قٷبؾی ٶیع ثطایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ټٹیت زیٷی ٲٗٷبی خسیسی                 

 (251ټبٶتیٷ٫تٹٴ، ثطذٹضز تٳسٴ ټب ٸ ثبظؾبظی ٶٓٱ خٽبٶی، لثٻ خٽبٴ ټؿتی ٲی ثركس.)

ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس زض ٲیبٴ اٶٹأ ټٹیت یبز قسٺ ټٹیت زیٷی زض ٲطتجٻ ثبلاتطی اظ ؾبیط اثٗبز ٢طاض زاضز                    

ٸ ٲی تٹاٶس زض ق٧٭ ٪یطی زی٫ط اثٗبز ټٹیتی ٞطز، ٶ٣كی اؾبؾی ایٟب ٦ٷس؛ اظ ایٵ ضٸ آٴ چٻ ٲٹضز                       

ٶٓط ٲب زض ایٵ ٶٹقتبض اؾت ټٳیٵ ثُٗس اظ ټٹیت اؾت ٸ زض نسز تجیٵ ٸ اضائٻ ضاټ٧بض ثطای ټٹیت                       

 ثركی زیٷی ثٻ ٶؿ٭ خٹاٴ ټؿتیٱ.

 تحراى َّیت

اظ ٸیػ٪ی ټبی ٖهط خسیس، خطیبٴ ؾطیٕ ٸ زض ٖیٵ حب٬ پیچیسٺ تحٹلات ٲی ثبقس ایٵ ؾطٖت ٸ                    

پیچیس٪ی زض ثًٗی ٲٹاضز ٲٹخت ٲحسٸز قسٴ ٢سضت تحٯی٭ ٸ ثبظقٷبؾی ضٸیسازټب ٲی ٪طزز. ی٧ی                

اظ ٲك٧لات خسیس ٸ ٶیٳٻ پٷٽبٴ ثكط زض زٸضاٴ پیكطٞت ت٧ٷٹٮٹغی ٸ ثٻ تجٕ آٴ اضتجبَبت ثحطاٴ                    

 ټٹیت اؾت.

ثٻ تٛییطات ټیدبٶی ٦ٻ زض ٶٹخٹاٴ ثٻ ٸخٹز ٲی آیس ٸ              »ثحطاٴ ټٹیت «زض انُلاح ضٸاٴ قٷبؾی     

ثطای ثٻ زؾت آٸضزٴ تهٹیطی ی٧پبضچٻ اظ قرهیت ذٹز ٸ یب ق٧ؿتی ٦ٻ زض ضؾیسٴ ثٻ ی٥                       

 (271نٯیجی، ٞطټٷ٩ تٹنیٟی ضٸاٴ قٷبؾی اختٳبٖی، ل ټٹیت تدطثٻ ٲی ٦ٷس، ٪ٟتٻ ٲی قٹز.)

 اًَاع تحراى ّای َّیت 

ثحطاٴ ټٹیت اظ ٶٓط اٶسیكٳٷساٴ ثٻ اٖطاو اظ ټٹیت ٲٯیّ ٸ ٞطټٷ٩ ؾطظٲیٷی ٦ٻ زض آٴ ٲٯیتی ثٻ                   

زٮی٭ پصیطـ حب٦ٳیت ٸ ٶٟٹش ٞطټٷ٩ ثی٫بٶٻ، ټٹیت ذٹز، یٗٷی انبٮت ٞطټٷ٫ی ذٹز ضا اظ زؾت                   



 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

 

سي
شنا

لام 
 اس

صي
ص

تخ
مه 

لنا
ص

ف
- 

ره 
ما

ش
46 

00 

 ثسټس ٪ٟتٻ ٲی قٹز؛ اظ ٶ٫بٺ ٦لاٴ ٲی تٹاٴ ثحطاٴ ټب ضا ثٻ زٸ ٶٹٔ ٖٳسٺ ت٣ؿیٱ ٦طز:

 اٮٝ. ثحطاٴ ټبی اٶؿبٶی

 ة. ثحطاٴ ټبی اٶؿبٴ ٲٗبنط

 تحراى ّای اًساًی

ایٵ ٢ؿٱ ثحطاٴ ټبی اٶؿبٶی اظ آٴ خٽت ٦ٻ ټط اٶؿبٶی ثب ٢ُٕ ٶٓط اظ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ٲٳ٧ٵ اؾت                     

ثب آٴ ٲٹاخٻ قٹز ٸ ټٳٹاضٺ ٪طیجبٴ ٪یط آزٲیبٴ ثٹزٺ اؾت. ٸ ی٧ی اظ ٲؿبئ٭ اختٷبة ٶبپصیط زض ضاثُٻ                    

 ثب ټٹیت ٲی ثبقس ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز شی٭ ٲی ثبقس.

 . تحراى هرگ ٍ فٌا1

ایٵ پطؾف ټٳٹاضٺ شټٵ آزٲی ضا ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ زاقتٻ اؾت ٦ٻ ٲٵ خبٸزاٶٻ اٰ یب ثب ٲط٨ زض                        

ثیبثبٴ ٞٷب ٸ ٶیؿتی ٞطٸ ٲی اٞتٱ. ؾط زض٪ٳی زض خؿتدٹی پبؾد ثٻ ایٵ پطؾف ٸ تهٹض ٶبثٹزی                      

ٲُٯ١، ا٪ط ثطای اٞطاز ثهیط ثٻ زضؾتی ثٻ تهٹیط ٦كیسٺ ٶكٹز، ٲبیٻ زٮؿطزی ٸ ٶٹٲیسی ٸ ٪ٹٶٻ ای                  

 (72آقتیبٶی، زضآٲسی ثط ثحطاٴ خبٲٗٻ قٷبؾی خٽبٴ ٲٗبنط، ل اظ ثحطاٴ ټٹیت ٲی تٹاٶس ثبقس. )

 . تحراى پَچی ٍ تی هؼٌایی2

ٞطزی ٦ٻ ٢بزض ثٻ یبٞتٵ اضظـ ټبی ٲثجت پبیساض ٸ ٲٗٷب زاض زض ٞطټٷ٩، ٲصټت یب ایسئٹٮٹغی ذٹز                     

ٶیؿت، ایسٺ آ٬ ټبیف ثٻ ټٱ ٲی ضیعز، چٷیٵ ٞطزی ٦ٻ اظ زضټٱ ضیرت٫ی ټٹیت ضٶح ٲی ثطز، ٶٻ                     

ٲی تٹاٶس اضظـ ټبی ٪صقتٻ ذٹز ضا اضظیبثی ٶٳبیس ٸ ٶٻ نبحت اضظـ ټبیی ٲی قٹز ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥                     

آٴ ټب ثتٹاٴ ؾلاٲت ٸ قبزاثی ظٶس٪ی ٸ ثٻ ټٷدبضی ټٹیتی ٦ٻ ٸاثؿتٻ ثٻ ٲٗٷی زاض ثٹزٴ ظٶس٪ی ٸ                    

 ثبٸض ثٻ ٞٯؿٟٻ ٲ٣ٗٹ٬ ظیؿت آزٲی اؾت ضا زض٤ ٶٳبیس. 

ټٳٹاضٺ ایٵ ٲٗٷی یبثی آؾبٴ ثٻ زؾت ٶٳی آیس ٸ چٻ ثؿب زض اثط ٶ٫بٺ ٲبزی، ٸ آزٲی اظ ایٵ ثبثت                         

 زؾترٹـ ثحطاٴ ټٹیت قٹز.
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

 . تؼارض اخلاق ٍ سَد3

چٷبٴ چٻ ٦ؿی ٶتٹاٶس زض زضٸٴ ذٹیف ٶبؾبظ٪بضی آظاض زټٷسٺ ؾٹز ٞطزی ٸ ٖٳ٭ اذلا٢ی ضا ح٭                    

٦ٷس، اٶتٓبض ٲی ضٸز زض چٷجطٺ ٸ ؾیُطٺ چبٮف ټب ٸ ثحطاٴ ټبی ټٹیت ٢طاض ٪یطز. ثط ایٵ ټب ٲی                       

 تٹاٴ ثحطاٴ ٲبزیت ٸ ٲٗٷٹیت ضا ټٱ اٞعٸز.

 تحراى ّای اًساى هؼاصر 

ایٵ ٶٹٔ ثحطاٴ ټب ٸ چبٮف ټبیی ٦ٻ تٳسٴ ٲٗبنط ثب آٴ ضٸثٻ ضٸ قسٺ، ثٻ َٹض ثطخؿتٻ تطی اظ                        

اٖهبض ٦ٽٵ ضخ ٶٳٹزٺ اؾت زض ایٵ خب ثٻ قبذم تطیٵ، ٶ٫طاٶی ټب ٸ ثحطاٴ ټبی ټٹیت ٶٹ پیسا ٸ                     

 ظاییسٺ ٖهط ٸ تٳسٴ خسیس اقبضٺ ٲی قٹز.

 . سٌت ٍ تجذد1

اظ چبٮف ټبی ثعض٨ اٶؿبٴ ٲٗبنط، تحَیُط ٲیبٴ ؾٷت ٸ تدسز اؾت. تٳسٴ ٶٹیٵ ثؿیبضی اظ ټٷدبضټب            

ٸ ٶ٫طـ ټبی زٶیبی پیكیٵ ضا ٦ٻ خعء ټٹیت آزٲی ٲحؿٹة ٲی قسٺ، ثٻ چبٮف ٦كیسٺ ٸ تٗبضو                  

پبضٺ ای اظ ٖٷبنط تٳسٴ خسیس ٸ ٲسضٶیتٻ ثب ٲٗیبضټبی اٖهبض پیكیٵ اظ ی٥ ؾٹ زض زضٸٴ آزٰ ټب                       

ثحطاٴ آٞطیسٺ اؾت ٸ اظ ؾٹی زی٫ط ٲیبٴ ثرف ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ زٶیب ٸ ٦كٹضټبی پیكطٞتٻ ٸ                       

 ٦كٹضټبی زض حب٬ تٹؾٗٻ خسایی ا٧ٞٷسٺ، ٲٷكأ ثطٸظ ثحطاٴ ټب قسٺ اؾت.

 . سیطرُ هاضیي ٍ اقتضائات آى2

اظ خٳٯٻ ثحطاٴ ټبی ظاییسٺ ٖهط خسیس، ٦ٻ ټٹیت آزٲیبٴ ضا ٶیع ثحطاٴ ظزٺ ٲی ؾبظز، پسیسٺ ٞٵ                     

 آٸضی خسیس ٸ ٲبقیٵ ٸ ا٢تًبئبت ضٸاٴ قٷبذتی ٸ اختٳبٖی آٴ اؾت.

ٞٵ آٸضی ٸ ٲبقیٵ يٳٵ آٴ ٦ٻ پسیسٺ ای ؾٹزٲٷس ثٻ حب٬ ثكط ثٹزٺ اؾت ثب ایٵ حب٬ ضقس ٸ                         

تٹؾٗٻ آٴ ٲٹخت ٶٹٖی ذٹز ثی٫بٶ٫ی اٶؿبٴ اظ ذٹیكتٵ ٸ زٸض اٞتبزٴ آزٲی اظ َجیٗت ٶبة ٸ                       

ؾیُطٺ ٦ٳیت ٸ حب٦ٳیت، ضٸح ذكٹٶت قسٺ اؾت. اٮجتٻ ټٳٻ ایٵ اٲٹض زض ټٹیت آزٲی ٸ ثٻ ٸیػٺ زض      

 ضٸح ٸ ضٸاٴ خٹاٴ َٹٞبٴ ظا ٸ ثحطاٴ آٞطیٵ اؾت.
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02 

 . ػصر ارتثاطات ٍ جْاًی ضذى3

ثسیٽی اؾت ٦ٻ خٽبٶی قسٴ اظ اثٗبز ٪ٹٶب٪ٹٶی ثطذٹضزاض اؾت ٸ تأثیطات ق٫طٞی ثط حٹظٺ ټبی                    

ا٢تهبز، ؾیبؾت ٸ ٞطټٷ٩ خٹاٲٕ ٲرتٯٝ زاقتٻ ٸ حتی زٸٮت ټبی ٲٯیّ ضا ٶیع زض حبٮت ثیٱ ٸ                       

ټطاؼ ٢طاض زازٺ اؾت. اظ خٳٯٻ تأثیطات اؾبؾی خٽبٶی قسٴ زض حٹظٺ ٞطټٷ٩، ثٻ چبٮف َٯجیسٴ                   

ٖٯیٹضزی ٶیب ٸ ؾٯیٳبٶی، خٽبٶی     ټٹیت ٞطزی ٸ اختٳبٖی ٸ حتی ٲٯیّ قٽطٸٶساٴ خٹاٲٕ ٲرتٯٝ اؾت. )   

 (77قسٴ تٽسیس اٲٷیت اختٳبٖی، ل

 ػلل ایجاد تحراى َّیت

 .گسست فرٌّگی1

ا٪ط ٞطټٷ٩ ثٻ ٲدٳٹٖٻ ای ٦ٱ ٶٓیط اظ ثبٸضټب، ؾٷت ټب، اضظـ ټب ٸ آضٲبٴ ټبی ی٥ خبٲٗٻ                         

 اَلا٠ قٹز. پؽ تٗٯ١ ٞطټٷ٫ی، ثٻ ٲٗٷبی زض٤، قٷبذت ٸ ثط٢طاضی اضتجبٌ ثب ایٵ ٲدٳٹٖٻ اؾت.

زض ٲ٣بث٭، ٪ؿؿت ٞطټٷ٫ی ثٻ ٲٷعٮٻ ی ٣ٞساٴ اخعاء ٸ ٖٹاٲٯی اؾت ٦ٻ زض ثبلا ثساٴ اقبضٺ قس. ثٻ                    

 َٹض ز٢ی١ تط، ٶیٳطخ ٞطټٷ٫ی ثطذی اظ خٹاٶبٴ ایٵ ٪ٹٶٻ اؾت:

 آٶبٴ ٚبٮجبً، اٶ٫یعٺ ٦بٞی ثطای پطزاذتٵ ثٻ زؾت ٲبیٻ ټبی ٞطټٷ٫ی ضا ٶساضٶس؛ -

 آٶبٴ ٞطنت ٲ٧ٟی ثطای قٷبذت ٸ ثعض٪ساقت ٸ ٢سض قٷبؾی اظ ٞطټٷ٩ ذٹیف ضا ٶساضٶس؛ -

آٶبٴ زضنٹضت ٸخٹز اٶ٫یعٺ ٸ ٞطنت ٲُٯٹة، ٞطټٷ٩ ٲٯیّ ذٹیف ضا زاضای چٷبٴ قأٶی ٶٳی                    -

 زاٶٷس ٦ٻ يطٸضتبً ثساٴ اټتٳبٰ ٸضظٶس؛

ٖٹاٲ٭ خصاة ٸ پط ضٸٶ٣ی ټٱ چٹٴ ٞطټٷ٩ ټبی ثی٫بٶٻ ٸ ض٢یت، ٲدبٮی ثطای ٖطيٻ ٸ ذٹز ٶٳبیی                   

زض ٶتیدٻ ضقتٻ ټب ٸ پیٹٶسټبیی ٦ٻ ثبیس ٲیبٴ ٞطټٷ٩ ٲٯیّ ٸ ثطذی             ٞطټٷ٩ ٲٯیّ، ثب٢ی ٶ٫صاقتٻ اٶس.      

اظ خٹاٶبٴ ثط٢طاض ثبقس اظ ټٱ ٪ؿیرتٻ اؾت ٸ ی٥ ٶٹٔ ٪ؿؿت ٲیبٴ ٶؿ٭ ٲٗبنط ٸ ٞطټٷ٩ ذٹزی                   

 (211قطٞی، خٹاٴ ٸ ثحطاٴ ټٹیت، ل ثٻ ٸخٹز آٲسٺ اؾت.)
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

 . تضاد ًسل ّا2

ٖٷبنط ٸ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ی ٖٳستبً اظ ٶؿ٭ ثبٮٙ ثٻ ٶؿ٭ خٹاٴ اٶت٣ب٬ ٲی یبثس. ایٵ اٶت٣ب٬، ٶیبظ ثٻ پ٭                     

 ټبی اضتجبَی ٲٷبؾجی زاضز ٦ٻ ٢جلاً ٸ َی ؾب٬ ټب ٢ج٭ ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت.

ذبَطات زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ٸ ٶٹخٹاٶی، ٞه٭ ٲكتط٤ ټبی ٸاٮسیٵ ٸ خٹاٶبٴ ٸ پیٹٶس ټبی ٖبَٟی ٲیبٴ                

 آٶبٴ ضاٺ ضا ثطای اٶت٣ب٬ اضظـ ټب ٸ ٖٷبنط ٞطټٷ٫ی ټٳٹاضٺ ٲی ؾبظز.

ٞطظٶس( ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ اظ ی٧سی٫ط زٸضتط ٸ ثی٫بٶٻ تط            -ٸ ٮی٧ٵ ٸا٢ٗیت تٯد ایٵ اؾت ٦ٻ زٸ ٶؿ٭)ٸاٮس         

 قسٺ، ٸ ثًٗبً ٸ زض ٲٹاضزی ایٵ ٞبنٯٻ ثٻ ٶٹٖی تًبز ٸ ت٣بث٭ ٲٷدط ٲی قٹز. 

اظ ؾٹی زی٫ط اقتٛب٬ ضٸظ اٞعٸٴ ٸاٮسیٵ زض ثیطٸٴ اظ ٲٷع٬، ذؿت٫ی ټبی خؿٳی ٸ ضٸحی ٶبقی اظ                   

ایٵ اقتٛب٬ ٸ ٞكبض ټبی ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٖهط خسیس ٸ ٖٹاٲٯی ٶٓیط آٴ ټب، ٶؿ٭ ثبٮٙ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ ای                      

زض٪یط ثب ٲؿبئ٭ ٶبذٹاؾتٻ ٶٳٹزٺ اؾت ٦ٻ ٲی٭ ٸ ضٚجتی اظ ؾٹی ټیچ ی٥ ثطای اضتجبٌ ٦لاٲی ثب                     

َطٜ زی٫ط ٲكبټسٺ ٶٳی قٹز ٸ زض ٶتیدٻ ٞطټٷ٩ ٶؿ٭ ثبٮٙ، ضاټی ثطای ٶٟٹش زض ٶؿ٭ خٹاٴ ٶٳی                    

 یبثس.

 . ترتیت ٍ آهَزش ّای ًاصحیح3

اظ ٖٹاٲ٭ ثیطٸٶی ٦ٻ ثط اٶؿبٴ ٖبضو ٲی قٹز، ٸ ثبٖث ایدبز ثحطاٴ ټٹیت حبز زض اٶؿبٴ ٲی قٹز،      

تطثیت ٚٯٍ ٲی ثبقس. تطثیت ثٻ ٲٗٷبی ٞطاټٱ ٦طزٴ ظٲیٷٻ ثطای پطٸضـ اؾتٗسازټبی زضٸٶی ټط                   

ٖؿ٫ط اٸلازی، اذلا٠ اؾلاٲی،    ٲٹخٹز ٸ ثٻ ْٽٹض ضؾبٶسٴ اٲ٧بٶبت ثبٮ٣ٹٺ ی زض زضٸٴ اٸ ضا ٪ٹیٷس. )               

 ( 12تٽطاٴ، ل

اٶؿبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بٲ٭ تطیٵ ٸ اؾتٹاضتطیٵ ٲٹخٹز زض خٽبٴ ا٪ط اظ ٶٓط ٖٯٱ ٸ ٖٳ٭ ثٻ ٶحٹ احؿٵ                     

پطٸضـ یبثس، ٖبٮی تطیٵ ٲ٣بٰ ټب اظ آٴ اٸؾت، ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ثبیس اٶؿبٴ ټسٜ ثطتط ٸ ٚبیت انٯی                    

ؾجحبٶی خبٸیس، ٲٷكٹض   ثٻ حؿبة آیس ٸ نحیح اؾت ٦ٻ ٪ٟتٻ قٹز، آٞطیٷف خٽبٴ اټساٞی زاضز.)                

 (165، ل1خبٸیس، ج
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04 

اظ ایٵ ضٸ تطثیت خٹاٶبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٶؿ٭ ٲؤثط زض خبٲٗٻ اؾلاٲی ثبیس ثط اؾبؼ ٲٗطٞت ٸ قٷبذت 

ٶؿجت ثٻ ذٹز، ٲجسأ ٸ ټسٜ ذٯ٣ت نٹضت ٪یطز. ثط ایٵ اؾبؼ خٹاٶبٶی ٦ٻ تحت تطثیت اٮٽی ٢طاض                    

ٶ٫طٞتٻ اٶس ٸ یب ٲٗطٞت ٸ قٷبذت زض تطثیت آٴ ټب ٶ٣كی ٶساقتٻ اؾت ٸ زض خٽ٭ ٶؿجت ثٻ ح٣ی٣ت                     

ذٹز ٸ ٞٯؿٟٻ ی ذٯ٣تكبٴ ضقس ٦طزٺ اٶس، ٲتبؾٟبٶٻ ټط ٮحٓٻ ثبیس ٲٷتٓط ٸیطاٴ قسٴ ٸخٹز چٷیٵ                   

خٹاٶبٶی ثٹز؛ ظیطا قٷبذت ٸا٢ٗیت ٸخٹزی اٶؿبٴ ٸ پی ثطزٴ ثٻ ؾجت آٞطیٷف اٸ ٸ اٖٳب٬ ان٭ زض                    

 تطثیت، ثٳطٺ ی ٪طاٶجٽبیی چٹٴ ق٧ٹٞبیی ټٹیت ٸا٢ٗی اٸ زاضز. 

 . تغییرات پرضتاب4

اظ ٲرتهبت ظٶس٪ی ٲٗبنط، ز٪ط٪ٹٶی ټبی ؾطیٗی اؾت ٦ٻ زض ټٳٻ قئٹٴ اختٳبٖی، ضخ ٲی زټس                  

اظ پیبٲسټبی آٴ، ٲی تٹاٴ ثٻ ٶبتٹاٶی اٶؿبٴ زض تحٯی٭ ٸ اضظیبثی ضذسازټب، اقبضٺ ٶٳٹز. ٸ٢بیٕ پیچیسٺ                  

آٴ چٷبٴ ثٻ ؾطٖت، اظ ضاٺ ٲی ضؾٷس ٦ٻ ٞطنتی ثطای تحٯی٭ آٴ ټب ثب٢ی ٶٳی ٲبٶس؛ ٸ ٮصا ٶٻ تٷٽب                       

ٞطټٷ٩ ثٯ٧ٻ ٲ٣ٹٮٻ ټبی زی٫ط ظٶس٪ی ٶیع اظ زٸض ذبضج ٲی قٹٶس، ٸ ثی٫بٶ٫ی ٞطټٷ٫ی ثٻ خبی                      

 ټٹیت ٸ ی٧پبضچ٫ی ٞطټٷ٫ی زض خبٲٗٻ ٲؿت٣ط ٲی قٹز.

ؾبٲٹئ٭ ټبٶتیٷ٫تٹٴ ٲٗت٣س اؾت: اٶؿبٴ تٷٽب ثب ٢سضت ت٣ٗ٭ ذٹز ظٶس٪ی ٶٳی ٦ٷس ٸ ٶٳی تٹاٶس ثطای                  

ضا تٗطیٝ    »ذٹز«تأٲیٵ ٲٷبٕٞ ذٹز زؾت ثٻ ٲحبؾجٻ ثعٶس ٸ ذطزٲٷساٶٻ ٖٳ٭ ٦ٷس، ٲ٫ط آٴ ٦ٻ ٢جلًا                

 ٦طزٺ ثبقس. ؾبظ ٸ ٦بض تأٲیٵ ٲٷٟٗت، ٲكطٸٌ ثٻ آ٪بټی ٶؿجت ثٻ ټٹیت اؾت.

زض ظٲبٶی ٦ٻ تٛییطات پطقتبة اختٳبٖی ضٸی ٲی زټس. ټٹیت ټبی خب اٞتبزٺ اظ ټٱ ٲی پبقس.                       

ټبٶتیٷ٫تٹٴ، ثطذٹضز تٳسٴ ټب ٸ      زٸثبضٺ تٗطیٝ ٲی قٹز، ٸ ټٹیت تبظٺ ای ق٧٭ ٲی ٪یطز.)              »ذٹز«

تأٲ٭ ٸ ت٧ٟط زض ضاٺ ٸ ضؾٱ ظٶس٪ی          »ټٹیت ح٣ی٣ی «( اظ يطٸضت ټبی     89ثبظؾبظی ٶٓٱ خٽبٶی، ل     

اؾت. ٸٮی ز٪ط٪ٹٶی ټبی ؾطیٗی ٦ٻ زض اثٗبز ٪ٹٶب٪ٹٴ حیبت، ٸا٢ٕ ٲی قٹز، ٲدب٬ اٶسیكیسٴ ضا اظ                  

آزٲی ؾٯت ٲی ٦ٷس ٸ ٞطنتی ایدبز ٶٳی قٹز تب ٸی ثتٹاٶس ٖٷبنط ٸ اخعای ٞطټٷ٩ ضا زض٤ ٶٳٹزٺ                   

 ذٹیف ضا تٗطیٝ ٶٳبیس. »ټٹیت«ٸ ؾپؽ آٶٽب ضا خصة ٸ زضٸٴ ؾبظی ٦ٷس تب 
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

 . هْاجرت ٍسیغ5

ټط٪ٹٶٻ خبثدبیی ٲطزٰ زض ؾطظٲیٵ ټبی خسیس، پیٹٶس آٶبٴ ضا ثب ټٹیت ثٹٲی ٸ ٞطټٷ٫ی ذٹز، ٦ٱ                    

ضٶ٩ ٸ تًٗیٝ ٶٳٹزٺ ٸ یبٞتٵ ټٹیتی خسی ٶیع ثٻ ظٲبٴ ٲٷبؾت ٶیبظ زاضز. ثب ایٵ ٦ٻ ٖٹاٲ٭                         

ا٢تهبزی ٸ ٲبزی ٶیع ثط ٪ؿتطـ ٲٽبخطت تبثیط زاضز. اٲب لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾت ٦ٻ ایٵ ٦ٱ ضٶ٩ قسٴ                    

پیٹٶسټب ثب ټٹیت ثٹٲی ٸ ٞطټٷ٫ی زض ٢كط خٹاٴ ثٻ ؾجت ثی تدطثٻ ثٹزٴ ٸ تأثیط پصیطی خٹاٶبٴ ثٻ                    

 ذبَط ا٢تًبئبت ؾٷی ایكبٴ اؾت ٦ٻ ثیكتط زض خٹاٲٕ ثكطی ٶٳٹز پیسا ٲی ٦ٷس.

ٲٷكأ زیطیٷٻ ټٹیت ٸ ٶٓبٰ ټبی ا٢تساض اختٳبٖی، ایٷ٥ ثٻ ټٱ             «ؾبٲٹئ٭ ټبٶتیٷ٫تٹٴ ٲٗت٣س اؾت:   

ضیرتٻ اؾت. ٲطزٰ اظ ضٸؾتبټب ثٻ قٽطټب ٲی آیٷس. اظ ضیكٻ ټبی ذٹز خسا ٲی قٹٶس، ثٻ قٛ٭ ټبی                     

تبظٺ ضٸی ٲی آٸضٶس. یب انلًا ثی٧بض ٲی ٲبٶٷس، ثب ٚطیجٻ ټب ثٻ تٗبٲ٭ ٲی پطزاظٶس ٸ زض ٲٗطو ظٶدیطٺ                     

ای اظ ضٸاثٍ تبظٺ ٢طاض ٲی ٪یطٶس. ایكبٴ ثٻ ٲٷبثٕ تبظٺ ای ثطای ټٹیت، ق٧٭ ټبی تبظٺ ای اظ اختٳبٔ            

»ثب ثجبت ٸ ثطزاقت ټبی اذلا٢ی تبظٺ ٶیبظ پیسا ٲی ٦ٷٷس تب ثٻ ظٶس٪ی آٴ ټب، ٲٗٷی ٸ ټسٜ ثسټس.                     

 ( 251ټبٶتیٷ٫تٹٴ، ثطذٹضز تٳسٴ ټب ٸ ثبظؾبظی ٶٓٱ خٽبٶی، ل )

 . رساًِ ّا6

ضؾبٶٻ ټب اظ خٳٯٻ ٖٹاٲ٭ تأثیط ٪صاض ثط ز٪ط٪ٹٶی اضظـ ټب ٸ ثبٸضټبی ٲطزٰ ٲی ثبقس ٸ تٹاٶبیی ایٵ                    

ضا زاضز، ٦ٻ ا٧ٞبض ٸ اٶسیكٻ ټبی ٲطزٰ ضا ثٻ ؾٳت ٸ ؾٹیی ٦ٻ ذٹز ٲی ذٹاټس ؾٹ٠ زټس. زض ټٳٻ                       

ازٸاض تبضید ثكط اَلأ ضؾبٶی ٸ آ٪بٺ ٦طزٴ ٲطزٰ ٦ٻ اظ خٳٯٻ ٶ٣ف ټبی ضؾبٶٻ ٲی ثبقس. اثعاضی زض                   

زؾت ظٲبٲساضاٴ ح٧ٹٲت ثٹزٺ اؾت تب آٴ چٻ ضا ٦ٻ ٲی ذٹاؾتٷس ثٻ ٲطزٰ اٮ٣بء ٦ٷٷس، ٸ ټسٜ آٴ ټب                 

ایدبز ٞبنٯٻ ثیٵ اٶؿبٴ ٸ ټٹیتف، ثی٫بٶٻ ٦طزٴ اٸ ٶؿجت ثٻ ٲجسأ ٸ ٲٗبز ٸ ٖیبـ ٸ ثی ٲؿئٹٮیت                     

 ثبض آٸضزٴ اٸ ٶؿجت ثٻ ٪صضاٴ ظٶس٪ی ثٹزٺ اؾت.

ٸؾبی٭ اضتجبٌ خٳٗی ٸ ضؾبٶٻ ټبی ٖٳٹٲی چٻ زض ثرف ټبی ٲحٯی ٲبٶٷس نسا ٸ ؾیٳب ٸ چٻ زض                      
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٪ؿتطٺ ی خٽبٶی ټٳچٹٴ ایٷتطٶت، قٳكیطی ٦بض آٲس اؾت ٦ٻ ا٪ط ثٻ زؾت ٖبٮٳبٴ ٸاضؾتٻ اٮٽی ٸ                 

زض ذسٲت اٶسیكٻ ٸ اذلا٠ اٶؿبٶی ٢طاض ٪یطز ثی ق٥ ټط آٞتی ضا اظ ٲؿیط حیبت اٶؿبٴ ٸ ثٻ ٸیػٺ                      

يٳیط پب٤ خٹاٶبٴ ثط ٲی زاضز. ٸ ټٳیٵ اثعاض ا٪ط زض اٶحهبض زٶیب پطؾتبٴ ٸ ظضاٶسٸظاٴ ٢طاض ٪یطز،                      

چٷبٴ چٻ ټٹیت ٸ حیبت ح٣ی٣ی اٶؿبٴ ضا اظ ٲیبٴ ثط ٶساضز، زض نسز حّٟ آٴ ٶرٹاټس ثٹز. اظ آٴ                        

 خٽت تًٳیٷی ثط ٮ٣بی ټٹیت اٶؿبٴ ٶیؿت.

ثٷبثطایٵ ضؾبٶٻ ټب ٶ٣ف اؾبؾی زض تًٗیٝ ٸ ٲؿتٹض ٲبٶسٴ ټٹیت ٸا٢ٗی خٹاٴ یب تجییٵ ٸ زؾت                     

 (86اٶسضؾٹٴ، ؾ٧ؽ ٸ ذكٹٶت زض تٯٹیعیٹٴ، ل یبثی ثٻ آٴ ضا ایٟب ٲی ٦ٷٷس.)

 پیاهذّای تحراى َّیت جَاًاى

اظ آٴ خبیی ٦ٻ ټط ثیٳبضی آثبض ٸ پیبٲسټبیی ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز، قٷبذت آثبض آٴ ٶیع زض ضٕٞ ٸ زضٲبٴ                       

آٴ ٦ٳ٥ قبیبٶی ٲی ٦ٷس. ثحطاٴ ټٹیت خٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ثیٳبضی ٦ٻ ضٸظ ثٻ ضٸظ زض خٹاٲٕ اٲطٸظی                   

زض حب٬ ضقس ٸ اٞعایف اؾت ثٻ َٹضی ٦ٻ ایٵ ثحطاٴ ټٹیت ٶٻ تٷٽب ذٹز ی٧ی اظ آؾیت ټبی                         

اختٳبٖی اؾت، ثٯ٧ٻ زاضای پیبٲسټبی ٲٷٟی ثؿیبضی ٶیع ٲی ثبقس، ٦ٻ زض ایٵ ثرف ثٻ ثطضؾی                     

 پیبٲسټبی ثحطاٴ ټٹیت پطزاذتٻ ٲی قٹز.

 . اصالت دادى تِ غیر خَیطتي1

ان٭ ٸ ٞطٔ ضا ثب ټٱ خبثٻ خب ٦طزٴ، ثٻ اقتجبٺ ٞطٔ ضا ثٻ خبی ان٭ ٶكبٶسٴ، حیٹاٶیت ضا ثٻ خبی                        

اٶؿبٶیت ٢طاض زازٴ، زض ٸخٹز ٲٹخٹزی ٦ٻ تٳبٰ انبٮت ٸخٹزی اـ ثٻ اٶؿبٶیت ٸ ټٹیت ٸا٢ٗی                     

 اٸؾت، ٶكبٴ اظ ثی ټٹیتی ٸ ثی٫بٶ٫ی اٸ اظ ذٹز ٸا٢ٗی اـ زاضز.

خٹاٶی ٦ٻ انبٮت ضا ثٻ زی٫طی ٲی زټس، انبٮت ٸ اؾت٣لا٬ ٧ٞط ٸ ضٸح ذٹز ضا اظ زؾت ٲی زټس،                       

ضٸقٵ اؾت چٷیٵ اٶؿبٶی ټٳیكٻ ٲُبث١ ٪طٸټی ٧ٞط ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثب آٴ ټب ټٱ نسا اؾت ٸ زائٳبً                     

 (111، ل 2ٲ٧بضٰ قیطاظی، پیبٰ ٢طآٴ، جتٛییط ٧ٞط ٸ ضٸـ ٲی زټس.)
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

اظ ایٵ ضٸ خٹاٶبٴ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زچبض ایٵ ٲٗٓ٭ ٲی قٹٶس احؿبؼ پٹچی، اظ ذٹز ثی٫بٶ٫ی ٲی ٦ٷٷس                   

ٲی ٪طزٶس ټٹیتی زضؾت ثط ذلاٜ آٴ چٻ ٦ٻ اٸٮیبء ٸ خبٲٗٻ               »ټٹیت ٲٷٟی «حتی ٪بټی ثٻ زٶجب٬     

ثطای آٴ ټب زض ٶٓط ٪طٞتٻ اؾت اظ ایٵ ضٸ ثؿیبضی اظ ضٞتبضټبی يس اختٳبٖی ٸ ٶبؾبظ٪بض خٹاٴ ضا                      

 ٲی تٹاٴ اظ ایٵ زیس٪بٺ تٹخیٻ ٦طز.

 . ػذم تؼادل رٍحی2

ٖبٲ٭ انٯی ٖسٰ تٗبز٬ ٸ ٶبټٷدبضی ضٞتبضی خٹاٴ، ثی٫بٶ٫ی اظ ذٹز ُٞطی ٸ تٳط٦ع ٢ٹای ضٸحی ٸ                  

 (105، ل 2ټبقٳی، تطثیت ٸ قرهیت اٶؿبٶی، ج ٣ٖٯی ثط اقجبٔ تٳبیلات ٚطیعی ٲی ثبقس.)

زض ٶتیدٻ ثجبت ٸ تٗبز٬ ضٸحی ٸ ضٸاٶی ذٹیف ضا اظ زؾت ٲی زټٷس؛ چطا ٦ٻ اٸلًا ٞطټٷ٩ ٸ ټٹیتی                     

٦ٻ خٹاٴ ذٹز ثبذتٻ اظ زی٫طاٴ ت٣ٯیس ٲی ٶٳبیس ٲٳ٧ٵ اؾت ثب ؾبذتبض ٸخٹزی اٸ ؾبظ٪بضی ٶساقتٻ                   

ثبقس ٸ یب زض خبٲٗٻ ثیٵ زٸؾتبٴ ٸ آقٷبیبٴ ٲٷٟٹض ٸا٢ٕ قسٺ ٸ اظ ایٵ ٶبحیٻ آؾیت ټبی ضٸحی ٸ                        

 ضٸاٶی ٲتٹخٻ اٸ قسٺ ٸ تٗبز٬ اٸ ضاثط ټٱ ظٶس.

ثبٶیبً ثب تٹخٻ ثٻ تٷٹٔ ٞطټٷ٩ ټب، خٹاٶی ٦ٻ ثجبت ٶساقتٻ ٸ زچبض ذٹز ثبذت٫ی قٹز، ټط چٷس ٸ٢ت                      

ی٥ ثبض، ضٶ٩ ٖٹو ٦طزٺ ٸ ټٹیت خسیسی ثٻ ذٹز ٲی ٪یطز. احؿبؼ ثی ٢سضتی، حبٮتی ٦ٻ خٹاٴ                   

احؿبؼ ثی اذتیبضی ٶٳٹزٺ ٸ ٢بزض ثٻ تحت تأثیط ٢طاض زازٴ ٲحیٍ اختٳبٖی ذٹز ٶیؿت. ٸ تهٹض ٲی   

 ٦ٷس ثطای ضٞتبضټب ٸ ثبٸضټبی ذٹز ذُٹٌ ضاټٷٳبیی زض اذتیبض ٶساضز.

زض ٸا٢ٕ خٹاٶی ٦ٻ زچبض ٖسٰ تٗبز٬ ضٸحی اؾت ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ اضظٶسٺ ذٹز ثٻ اثعاضټبی                     

ٶبٲتٗبضٜ ٸ حتی ٶبٲكطٸٔ ٶیبظ زاضز ٸ ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ٸ تأٲیٵ ٶیبظټبیی ٦ٻ خبٲٗٻ زض اٸ ثٻ                     

ٸخٹز آٸضزٺ اؾت زؾت ثٻ تلاـ ظزٺ ٸ ضاٺ ټبیی ضا ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٞف اٶتربة ٲی ٦ٷس ٦ٻ                     

خبٲٗٻ آٴ ټب ضا تأییس ٶٳی ٦ٷس زض ایٵ حبٮت خٹاٴ ٶٳی تٹاٶس اظ َطی١ ٲكطٸٔ ثٻ ذٹاؾتٻ ټبیف                      

ثطؾس ٲٳ٧ٵ اؾت ٲك٧٭ ضا زض ذٹز ثجیٷس ٸ زؾت ثٻ ذٹز٦كی ظزٺ یب ثٻ ٲٹاز ٲرسض پٷبٺ ثطز.                        

 (10زضیبثٷسی، زضز ثی ذٹیكتٷی، ل )
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 . تی ّذفی ٍ تی هؼیاری3

اظ زی٫ط پیبٲسټبی ثبضظ ٞطزی ٦ٻ اظ ټٹیت ٸا٢ٗی اـ زض ظیط لایٻ ټبیی اظ ٟٚٯت ٸ خٽ٭ ٸ ٶؿیبٴ                      

 ثب ضټجطی قیُبٴ ٸ زٶیب پٷٽبٴ قسٺ، ٶساقتٵ ټسٜ ٸ ٲٗیبضی نحیح ثطای ظٶس٪ی اؾت.

خٹاٴ ٦ٻ ثب ٶؿیبٴ ذٹز ثبٖث ایدبز اذتلا٬ زض ٲیعاٴ اٶؿبٶیت ذٹز قسٺ اؾت اظ زاقتٵ ټسٜ تٽی                   

ٲی ثبقس، ظیطا ټسٜ ثطای ظٶس٪ی ٦طزٴ ٸ زاقتٵ ٲٗیبض ٸ ٲلا٤ ثطای ٶٹٔ ٸ ٶحٹٺ ی ٪صضاٶسٴ                       

ظٶس٪ی ثطای ٦ؿی اؾت ٦ٻ اٶؿبٶیت ذٹز ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقس، اٲب ٸ٢تی خٹاٴ ټٹیت اـ ضا ثٻ                    

ٞطاٲٹقی ؾپطزٺ ثبقس ضٸقٵ اؾت ذٹاؾتٻ انٯی ٸ ټسٜ ٶٽبیی اـ ضا ٪ٱ ٦طزٺ ٸ اظ زؾت زازٺ                     

 اؾت.

زض خٽبٴ اٲطٸظ، ثی ټسٞی ٸ ثی ٲٗیبضی زض ظٶس٪ی ذیٯی اظ اٶؿبٴ ټب ٶٳبیبٴ اؾت ٸ ټسٜ انٯی                      

ذٯ٣ت اٶؿبٴ ٦ٻ ذساٸٶس آٴ ضا ٖجٹزیت ٸ ثٷس٪ی ٲٗطٞی ٦طزٺ ثٻ ٞطاٲٹقی ؾپطزٺ قسٺ اؾت، ٸ                     

خبی٫عیٵ ایٵ ټسٜ انٯی ثطای خٹاٶبٴ ی٥ ؾطی ټسٜ ټبی پٹقبٮی ٲث٭ ثٻ زؾت آٸضزٴ ثطٸت ٸ          

 قٽطت، ٦ؿت ٲساضج تحهیٯی ثطای اٞعایف ٲٹ٢ٗیت اختٳبٖی ٸ....قسٺ اؾت.

 . جاهؼِ گریسی4

حبٮتی اؾت ٦ٻ ٞطز احؿبؼ ٲی ٦ٷس، ثب اضظـ ټب ٸ ټٷدبضټبی خبٲٗٻ ثی٫بٶٻ قسٺ اؾت. چٷیٵ                      

ٞطزی اٖت٣بزی ثٻ قیٹٺ ٦بض ٦طز خبٲٗٻ، ضٸاثٍ ٸ اټساٜ ذطز ٸ ٦لاٴ حب٦ٱ ثط آٴ ضا ٶساضز ٸ چٹٴ                      

ٞٗبلاٶٻ ٶٳی تٹاٶس ایٵ ضٸاثٍ ٸ اټساٜ ضا ٶٟی ٦ٷس ثب ٪ٹقٻ ٶكیٷی ٸ اٶعٸا ذٹز ضا اظ ٪عٶس خبٲٗٻ ثٻ                       

حبقیٻ ٲی ٦كبٶس. ثؿیبضی اظ خٹاٶبٴ ٲجتلا ثٻ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲرسض ایٵ حبٮت ضا تدطثٻ ٲی ٶٳبیٷس ٦ٻ                   

زض ٶتیدٻ زؾت ثٻ ا٢ساٲبتی چٹٴ ذٹز٦كی، زظزی، ذكٹٶت ٸ... ٲی ظٶٷس. ټٳٻ ایٵ ٲٹاضز ثبظ٪ٹ                    

٦ٷٷسٺ آٴ اؾت ٦ٻ خبٲٗٻ ٲسضٴ، ثب ٸخٹز زؾت آٸضزټبی ق٫ٟت ٖٯٳی، اظ ٶٓط اذلا٢ی ٸ ټٹیت                    

ثركی نحیح ثٻ خٹاٶبٴ ذٹز زچبض آٞت ٖٓیٳی قسٺ اؾت ٦ٻ زض ٶٽبیت خبٲٗٻ ٲسضٴ ضا ثٻ ی٥                    

 ( 59ٸاتطظ، خٽبٶی قسٴ، ل ؾیط ٢ٽ٣طایی اٶساذتٻ اؾت. )
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

لاخطٰ خٹاٶبٴ، ؾط٪كتٻ زض ٖطنٻ ظٶس٪ی پطآقٹة ٸ پطخبشثٻ، اٲب ثی ٲحتٹای ٲسضٴ ثٻ حب٬ ذٹز                  

ضټب ٲی قٹٶس. ایٵ ٸيٗیت زض ٦كٹضټبی خٽبٴ ؾٹٰ زض حب٬ تٹؾٗٻ ٦ٻ خٳٗیت آٴ ټب ثٻ تٷبؾت                    

 ثیكتط اؾت، ثؿیبض ثحطاٶی تط ٲی ثبقس.

ثًٗی اظ خبٲٗٻ قٷبؾبٴ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ٶٻ ٲساضؼ اٲطٸظی پبؾر٫ٹی قطایٍ ثحطاٶی خٹاٶبٴ                   

ټؿتٷس ٸ ٶٻ ٦بٶٹٴ ذبٶٹازٺ، زض ح٣ی٣ت ایٵ خبٲٗٻ ٪طیعی ٸ ٖٹا٢ت ٶبذٹقبیٷس ی٥ ٲًٗ٭ ٦لاٴ                   

 اختٳبٖی اؾت.

 راّکارّای ػوَهی دیي در حل تحراى َّیت

خٹاٶبٴ ظٲبٶی ٲی تٹاٶٷس اظ ُٞطت اٮٽی ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ټٹیت انٯی قبٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس، ٦ٻ آٴ ضا                     

ثكٷبؾٷس ٸ ق٧ٹٞب ٦طزٺ ثبقٷس ټط اٶؿبٶی ٞی ٶٟؿٻ ایٵ ټٹیت ضا ثب ذٹز زاضز، اٲب ثٻ نطٜ زاقتٵ                     

آٴ ٶٳی تٹاٶس اٶؿبٴ ثبقس، ثٯ٧ٻ ا٪ط ټٹیت ذٹیف ضا ق٧ٹٞب ٦ٷس، ٲبیٻ ی اٶؿبٶیت ذٹز ضا ق٧ٹٞب                     

٦طزٺ ٸ اٶؿبٴ ذُبة ٲی قٹز اٲب ٪بټی زض ٪صض اظ زٸضٺ پطتلاَٱ خٹاٶی ایٵ ټٹیت زؾت ذٹـ                     

 ثحطاٴ ټبیی ٲی قٹز.

زیٵ ضاټ٧بضټبیی ؾبظٶسٺ ضا ثطای حّٟ ٸ ق٧ٹٞبیی ایٵ ټٹیت انی٭ اضائٻ زازٺ اؾت، ٦ٻ زض ایٵ                     

 (68پٹضآٸٶس، ثحطاٴ ټٹیت اٶؿبٴ اظ ٲٷٓط ٢طآٴ، ل ض.٤: ٞه٭ ثٻ ثطضؾی آٴ ٲی پطزاظیٱ.)

 . دػَت تِ ػثَدیت1

٢طآٴ زض اٸٮیٵ ٪بٰ ټٳٻ ثكطیت ضا ٲٹضز ذُبة ٢طاض زازٺ ٸ ټٳ٫ی ضا ثٻ زایطٺ ٖجٹزیت ٸ ثٷس٪ی                       

يا أَيُّهَا الىَّاسُ اعِبذُيُا ربََّنمُُ الَّذي خلََقَنمُِ يَ الَّذيهَ مِهْ قَبلِِنمُِ              «ذسا زٖٹت ٲی ٶٳبیس ٸ ٲی ٞطٲبیس:        

ذٹزتبٴ ضا ٦ٻ ذبٮ١ قٳب ٸ پیكیٷیبٴ       ای ٲطزٰ ذساٸٶس٪بض ٸ نبحت      «(؛  12ث٣طٺ، آیٻ     )»لَعَلَّنُمِ تَتَّقًُنَ 

یٗٷی خٹاٴ اٲطٸظی زض تٹحف ٲسضٴ ٸ ٲبزٺ پطؾتی ٸ             »اؾت، ضا پطؾتف ٦ٷیس تب اټ٭ ت٣ٹا ٪طزیس.       

ټٹا پطؾتی ٪طٞتبض قسٺ ٸ تٳبٰ ؾٗی ٸ تلاـ اٸ ثط ٲحٹض اٶؿبٴ ٲساضی ٸ زٶیب ذٹاټی ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٰ                    



 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

 

سي
شنا

لام 
 اس

صي
ص

تخ
مه 

لنا
ص

ف
- 

ره 
ما

ش
46 

10 

پیسا ٲی ٦ٷس ٸ ظٶس٪ی ٞطزی ٸ اختٳبٖی اٸ ٖٳلًا ثٻ ثٵ ثؿت ٲٷتٽی ٪طزیس، ٦ٻ ٲهٯحبٴ ٸ                         

زاٶكٳٷساٴ ثعض٨ يطٸضی تطیٵ ٸ حیبتی تطیٵ اٲط ضا ثطای ٶدبت ثكط ثبظ٪كت ثٻ ٲٗٷٹیت ٲی                    

زاٶٷس، ٢طآٴ اٸٮیٵ ضاٺ ٶدبت ثكط ضا ثط٪كت ثٻ ذسا ٲحٹضی ٸ ذسا ٪طایی ٸ زض ٖجٹزیت اٸ ٢طاض                        

٪طٞتٵ ٲی زاٶس، ٸ ثٗس اظ اٖت٣بز ثٻ ذساٸٶس ٸ زض ٖجٹزیت ٸ ثٷس٪ی اٸ ٢طاض ٪طٞتٵ، ضاٺ ضؾت٫بضی ضا                       

ٶٹض، )«  يَ تًُبًُا إِلىَ اللَّهِ جمَيعاً أَيُّهَا المْؤُْمِىًُنَ لعَلََّنمُِ تُفلِْحًُنَ        «ایٵ ٪ٹٶٻ ثٻ ضٸی ٲٹحساٴ ٲی ٪كبیس:        

ٸ ٮصا ٢طآٴ ثب ایٵ ضاټ٧بض ٲی       «  ای ٲٹٲٷیٵ ټٳ٫ی ثٻ ؾٹی ذسا ثط٪طزیس تب ضؾت٫بض قٹیس         «(؛  12آیٻ  

ذٹاټس ثكط ضا اظ ی٧ی اظ ٲٽٱ تطیٵ ٖٹاٲ٭ ؾط٪طزاٶی ٸ اظ ذٹز ثی٫بٶ٫ی اٸ ٦ٻ ټٳبٴ ټٹی پطؾتی                    

 زض ٲ٣بث٭ ذسا پطؾتی ثبقس ٶدبت زټس. 

ټٳیٵ ټٹی پطؾتی زض ٲ٣بث٭ ذسا پطؾتی اؾت ٦ٻ اٲطٸظٺ ثب تٗجیط اُٲبٶیؿٱ ثب ٞطزیت پطؾتی ٦ٻ                     

ثبضظتطیٵ ٲكرهٻ تٳسٴ ٚطة ٸ ٲبزی ٪طا ٲی ثبقس. ٲٽٱ تطیٵ ٖبٲ٭ ؾ٣ٹٌ ٸ اٶحُبٌ خٹاٲٕ                    

 ٚطثی ٸ اٞطاز ٲبزی ٲحٹض ٲی ثبقس ٦ٻ پیبٲسټبی ٞبخٗٻ آٲیع آٴ زاٲٷ٫یط آٶبٴ ٪طزیس.

ی٧ی اظ ٶتبیح ٞطزیت پطؾتی، ٶبتٹضاٮیؿٱ یٗٷی اٖت٣بز ثٻ انبٮت َجیٗت ٸ ٲبزٺ اؾت ٦ٻ ٲٷ٧ط ٲبٸضاء                 

( ٦ٻ  81٪ٷٹٴ، ثحطاٴ زٶیبی ٲتدسز، ل      َجیٗت ٸ اٲٹض ٲٗٷٹی ثٹزٺ ٸ ثكط ضا ٲبزی نطٜ ٲی زاٶس،)            

ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ زاؾتبیٹؾ٧ی ٸ غاٴ پ٭ ؾبضتط ثب ٶٟی ذسا ٲ٧تت ا٪عیؿتبٶؿیبٮیؿٱ ثط ٲجٷبی انبٮت                 

ثكط ٸ ٞطزیت پطؾتی ضا تأؾیؽ ٶٳٹز ٦ٻ اٲطٸظٺ ثٻ ٖٷٹاٴ زیٵ اٲطی٧بیی، خٽبٴ ضا تٽسیس ثٻ ٶبثٹزی 

 ٲی ٦ٷس، ٶبٲیسٺ ٲی قٹز. 

 . پاسخ تِ پرسص ّای تٌیادیي2

زٸٲیٵ ٸ ٲٽٱ تطیٵ زؾتبٸضز زیٵ پبؾد ثٻ پطؾف ټبی ثٷیبزیٵ ٸ ٖٳی١ خٹاٴ اؾت. ؾبٲٹئٹ٬                    

زیٵ ثطای ٦ؿبٶی ٦ٻ ثب پطؾف ټبیی اظ ایٵ زؾت ضٸ ثٻ ضٸ ټؿتٷس ٦ٻ:                «ټبٶتیٷ٫تٹٴ ٲٗت٣س اؾت:    

ټبٶتیٷ٫تٹٴ، ثطذٹضز تٳسٴ ټب ٸ     )  »ٲٵ ٦یؿتٱ؟ ٸ ثٻ ٦دب تٗٯ١ زاضٰ؟ پبؾد ټبی ٢بٶٕ ٦ٷٷسٺ ای زاضز؟            
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

( ظٲبٶی ٶیچٻ ٞیٯؿٹٜ ثطخؿتٻ آٮٳبٶی اْٽبض ٦طز: ا٪ط آزٲی ثساٶس ٦ٻ             251ثبظؾبظی ٶٓٱ خٽبٶی، ل     

چطا ثبیس ظٶس٪ی ٦ٷس، ٢بزض اؾت ثب ټط چ٫ٹٶٻ ای ثؿبظز. ٸ ٲٷٓٹض اٸ ز٢ی٣بً ضٸقٵ اؾت ثٻ ایٵ ٲٗٷب                      

ثطای آزٲی ٢بث٭ تٟؿیط ٸ تحٯی٭ ثبقس، زض ؾبیط ٲٹاضز ٶیع ٲی تٹاٶس ثب                  «  ٦ٯیت ظٶس٪ی «٦ٻ ا٪ط   

آ٪بټی، ٪بٰ ثطزاضز. زیٵ ٚبیت حط٦ت آزٲی ضا ثٻ ؾٹی ذسا ٸ ت٧بٲ٭ ٲٗٷٹی ٲی زاٶس ٸ اٸ ضا ٶیع                       

 خبٶكیٵ ذساٸٶس زض ظٲیٵ تٯ٣ی ٲی ٦ٷس.

ٸ ایٵ ټٹیت زیٷی ؾت ٦ٻ تٹاٶبیی آٴ ضا زاضز ٦ٻ ٞٯؿٟٻ اضيبء ٦ٷٷسٺ حیبتی ثطای ثكط تٷٓیٱ،                       

 تسٸیٵ ٸ اضائٻ ٦ٷس.

 . جْت تخطیذى تِ زًذگی3

ضاټ٧بض زی٫طی ٦ٻ اظ ت٧ٹیٵ ټٹیت زیٷی ثطای ٶؿ٭ خٹاٴ ٖبیس ٲی قٹز، خٽت ٲٷس قسٴ ظٶس٪ی                   

زیٵ ثٻ ظٶس٪ی ٶرج٫بٴ ٶٹپبی خٹاٲٗی ٦ٻ زض حب٬ ٲسضٴ            «اؾت، ؾبٲٹئ٭ ټبٶتیٷ٫تٹٴ ٲی ٶٹیؿس:    

اضظـ ٶٽبٴ ثٻ ی٥ زیٵ ؾٷتی،        «ضٸٶبٮس زٸض ٲی ٪ٹیس:      »قسٴ ټؿتٷس، خٽت ٸ ٲٗٷب ٲی زټس.        

ذٹاؾتٻ ای اؾت ٦ٻ زض ثطاثط احتطاٰ ٪صاقتٵ ثٻ ٞطټٷ٩ ٲٯت ټب ٲؿٯٍ ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ ٚبٮجبً ثٻ                      

َٹض ټٱ ظٲبٴ، َج٣ٻ حب٦ٱ ٦ٻ اضظـ ټب ٸ قیٹٺ ټبی ظٶس٪ی ذٹز ضا ثب ٞطټٷ٩ آٴ ٲٯت ٲؿٯٍ                       

)ټبٶتیٷ٫تٹٴ، ثطذٹضز تٳسٴ ټب ٸ ثبظؾبظی ٶٓٱ خٽبٶی،             »تُجی١ زازٺ اٶس، زض تًبز ٢طاض ٲی ٪یطز.          

  (259ل

ٶیع زض تجییٵ ضاثُٻ اؾلاٰ ٸ ظٶس٪ی، ثط خبٲٗیت ٸ قٳٹ٬ ټٳٻ خبٶجٻ زیٵ تأ٦یس                   )ضٺ(  اٲبٰ ضاح٭   

ٲصټت اؾلاٰ ټٱ ظٲبٴ ثب ایٵ ٦ٻ ثٻ اٶؿبٴ ٲی ٪ٹیس ٦ٻ ذسا ضا ٖجبزت ٦ٵ ٸ                  «ٶٳٹزٺ ٸ ٲی ٪ٹیٷس:   

چ٫ٹٶٻ ٖجبزت ٦ٵ، ثٻ اٸ ٲی ٪ٹیس: چ٫ٹٶٻ ظٶس٪ی ٦ٵ ٸ ضاثُٻ ذٹز ضا ثب ؾبیط اٶؿبٴ ټب ثبیس چ٫ٹٶٻ                    

تٷٓیٱ ٦ٷی ٸ حتی خبٲٗٻ اؾلاٲی ثب ؾبیط خٹاٲٕ ثبیس چ٫ٹٶٻ ضٸاثُی ضا ثط٢طاض ٶٳبیس. ټیچ حط٦تی ٸ               

ٖٳٯی اظ ٞطز ٸ یب خبٲٗٻ ٶیؿت ٲ٫ط ایٵ ٦ٻ ٲصټت اؾلاٰ ثطای آٴ ح٧ٳی ٲ٣طض زاقتٻ اؾت... چٹٴ         
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ٲٹؾٹی ذٳیٷی، آئیٵ اٶ٣لاة    )  »اؾلاٰ، ټسایت خبٲٗٻ ضا زض ټٳٻ قئٹٴ ٸ اثٗبز ثٻ ٖٽسٺ ٪طٞتٻ اؾت.             

 (228اؾلاٲی، ل 

 . ٍحذت اػتقادی4

ثطٶبضز ٮیٹؼ، ٲٗت٣س اؾت ٦ٻ زض خٽبٴ اؾلاٰ زض ٲٹاضز ايُطاض، ٲؿٯٳبٶبٴ، ثبضټب ایٵ تٳبی٭ ضا                      

ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ زض ٢بٮت ی٥ ٸحست زیٷی ټٹیت ثٷیبزیٵ ٸ ایٳبٴ ذٹز ضا ثبظ یبثٷس، یٗٷی ټٹیتی                     

٦ٻ ٶٻ ثب ٲٗیبض ټبی ٢ٹٲی یب ؾطظٲیٷی، ثٯ٧ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ اؾلاٰ، ٦ٻ ټٳبٴ ټٹیت ح٣ی٣ی اٶؿبٴ اؾت،                   

 تٗطیٝ قسٺ ثبقس.

اؾلاٲی قسٴ زٸثبضٺ، اظ ؾُٹح     «غی٭ ٦پ٭ ټٱ ثط اټٳیت ٲٹيٹٔ ټٹیت تأ٦یس ٲی ٦ٷس ٸ ٲی ٪ٹیس:            

پبییٵ اختٳبٔ، اٸٮیٵ ٸ ٲٽٱ تطیٵ ضاٺ ثبظؾبظی ټٹیت زض خٽبٶی اؾت ٦ٻ ٲٗٷبی ذٹز ضا اظ زؾت                      

 (251ټبٶتیٷ٫تٹٴ، ثطذٹضز تٳسٴ ټب ٸ ثبظؾبظی ٶٓٱ خٽبٶی، ل) »زازٺ ٸ ثی ق٧٭ ٸ ثی٫بٶٻ قسٺ اؾت.

ضٸی ٲٹاظیٵ    «اٲبٰ ضاح٭)ضٺ( ٶیع اظ ٲٽٱ تطیٵ ٖٹاٲ٭ پیطٸظی ضا، ٸحست ٖبٲٻ ٲطزٰ تٯ٣ی ٲی ٦ٷٷس:              

ٖبزی، ثب ی٥ یٹضـ، ثبیس ٲب اظ ثیٵ ضٞتٻ ثبقیٱ... ٮ٧ٵ ٢سضت ایٳبٴ، پكتیجبٶی ذسای تجبض٤ ٸ                      

قٳب ضا پیطٸظ ٦طز، ثطازضاٴ ٲٵ اظ یبز ٶجطیس ایٵ ضٲع پیطٸظی ضا،     )ٖح الله تٗبٮی( تٗبٮی، ات٧ب٬ ثٻ ٸٮی ٖهط

ایٵ ٸحست ٦ٯٳٻ ای ٦ٻ زض تٳبٰ ا٢كبض ایطاٴ پیسا قس، ٲٗدعٺ ثٹز ٦ؿی ٶٳی تٹاٶس ایٵ ضا ایدبز                       

 (268ٲٹؾٹی ذٳیٷی، آئیٵ اٶ٣لاة اؾلاٲی، ل ) »٦ٷس.

ٸ ا٪ط خٹاٶبٴ اٲطٸظ ایٵ ٦كٹض ٦ٻ ثٻ ح١ آیٷسٺ ؾبظاٴ ٞطزا ذٹاټٷس ثٹز ثٻ ایٵ ٸحست اٖت٣بزی                       

پبیجٷس ثبقٷس زی٫ط زچبض آؾیت ټبی ٶبقی اظ ثحطاٴ ټٹیتی ٦ٻ اٲطٸظٺ تجسی٭ ثٻ ٲٗٓٯی خٽبٶی قسٺ                 

 اؾت، ٶرٹاټٷس قس.

 راّکارّای اختصاصی دیي در حل تحراى َّیت

ا٪ط اظ ٸ٢ٹٔ ٲك٧لات ټٹیتی خٹاٶبٴ ثٻ ٲٹ٢ٕ خٯٹ٪یطی قٹز، ٸ ظٲیٷٻ ای ثطای ایدبز ٲك٧لات                    

ٸخٹز ٶساقتٻ ثبقس، ثحطاٴ ټٹیتی زض ٶؿ٭ خٹاٴ پیف ٶٳی آیس. اؾلاٰ ثیكتطیٵ تٹخٻ ذٹز ضا ثٻ                    
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

پیك٫یطی اظ ٸ٢ٹٔ ٲك٧لات ٲُٗٹٜ زاقتٻ ٸ ٢سٰ ټبی ٲٽٳی ضا زض ایٵ َطی١ ثطزاقتٻ اؾت.                    

( ٸ زض ٦ٷبض ضاټ٧بضټبیی ٦ٻ ثٻ نٹضت ٖٳٹٲی ثطای           119احٳسی، ضٸاٶكٷبؾی ٶٹخٹاٶبٴ ٸ خٹاٶبٴ، ل       )

ا٢كبض خبٲٗٻ اضائٻ قس، اؾلاٰ ؾٗی ٶٳٹزٺ اؾت تب ٲٗطٞی ضاټ٧بضټبیی ٦ٻ ثیكتط خٷجٻ اذتهبنی                   

 زاضز خٹاٶبٴ ضا زض ثبظیبثی ٸ قٷبذت ټٹیت انی٭ ذٹیف یبضی ٶٳبیس.

 . اصلاح رٍاتط خاًَادگی1

ذبٶٹازٺ ٲٽٱ تطیٵ پٷبټ٫بٺ ثطای خٹاٴ اؾت. اؾبؼ ذبٶٹازٺ اظ ٶٓط اؾلاٰ ثط ٲجٷبی زٸؾتی ٸ                      

(12ضٸٰ، آیٻ   )  «يَجَعَلَ بَيىَنُم مًََّدَّةً يَ رَحمَةً     «ٲطحٳت اؾت. ٢طآٴ ٲدیس زض ایٵ ثبضٺ ٲی ٞطٲبیس:          

ذساٸٶس ثیٵ اًٖبی ذبٶٹازٺ زٸؾتی ٸ ق٣ٟت ٢طاض زاز. ضاثُٻ ذبٶٹاز٪ی ثبیس ثط ٲجٷبی ُٖٹٞت ٸ                    

 تٟبټٱ ثبقس. 

زیٵ ٲجیٵ اؾلاٰ ثب تٹخٻ زازٴ ذبٶٹازٺ ټب ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ ٦ٻ ثٳطٺ ضٸاثٍ ؾؿت ذبٶٹاز٪ی زض ثیٵ                     

اًٖب ٲٷدط ثٻ ایدبز ٲك٧لات ظیبزی ثطای ٞطظٶساٴ ٲی ٪طزز، ٸاٮسیٵ ضا ٶؿجت ثٻ ایٵ اٲط ٲٽٱ                     

ټٹقیبض ؾبذتٻ چطا ٦ٻ پط ٸايح اؾت ٦ٻ اٸٮیٵ تیٙ ٲك٧لات خٹاٶبٴ ٸاضز چكٱ ذٹز ٸاٮسیٵ ٲی                    

 قٹز. 

اٲب ٸ٢تی خٹاٴ زض ٲحیٍ ٪طٰ ذبٶٹاز٪ی ثبقس. ضٞتبض ذٹة ٸاٮسیٵ ثبٖث ضٞتبض زضؾت اٸ ٲی قٹز.                    

ضحَٱَِ الُله ٸَاٮسِیَٵِ أَٖبَٶبَ ٸٮَسَټَٳُبَ ٖٯَیَ           «آٴ ٪بٺ ایٵ ذبٶٹازٺ ٲكٳٹ٬ ٖٷبیبت ذساٸٶس ٲی قٹز.               

( ذساٸٶس ضحٳت ٦ٷس پسض ٸ ٲبزضی ضا ٦ٻ ٞطظٶس ذٹز ضا زض ٦بض               18، ل ٦6ٯیٷی، انٹ٬ ٦بٞی، ج   )«ثِطِّټٳِبَ

ٶی٥ یبضی ٶٳبییس ٸ ؾطٲك١ ذٹثی ثطای اٸ ثبقٷس. اٮجتٻ ضٞتبض ٶبزضؾت ٸاٮسیٵ آٶبٴ ضا ثٻ ٮٗٷت                       

 ذساٸٶسی ٪طٞتبض ٲی ؾبظز ٸ آٶبٴ ضا اظ ثط٦بت ظٶس٪ی ثی ثٽطٺ ٲی ؾبظز.

 . اًتخاب دٍستاى هٌاسة2

زٸؾتبٴ ٶ٣ف ٲٽٳی زض ق٧٭ ٪یطی ضٞتبض ٸ ټٹیت نحیح خٹاٶبٴ زاضٶس. چٻ ثؿیبض خٹاٶبٶی ٦ٻ زض                  
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اثط ټٳٷكیٷی ثب زٸؾتبٴ ٶبثبة ثٻ اٶحطاٜ ٦كیسٺ قسٺ اٶس ٸ پؽ اظ ذُب ٦بضی ٸ اقتجبٺ ذٹز ٲی                      

ٸای ثطٲٵ، ای ٦بـ ٞلاٴ قرم ضا       «(؛ 18ٞط٢بٴ، آیٻ )«لَمِ أَتَّخِذْ فُلاواً خَليلاً  لَيِتَىي  يا يَيِلَتى«٪ٹیٷس:

اٮجتٻ ایٵ تأؾٝ ٶتیدٻ ای ٶساضز. اؾلاٰ ثٻ ٲؿئٯٻ زٸؾتی تٹخٻ ذبنی              «زٸؾت ذٹز ٶ٫طٞتٻ ثٹزٰ.   

 ٶٳٹزٺ حتی ٲٗیبض ؾٷدف ٞطز ضا زٸؾت اٸ زاٶؿتٻ اؾت.

 ٰ اَلمَزءُ علَيَ دِيهِ خلَِيلِهِ فلَيَىظُز اَحذَمُمُ مَه          «ٲی ٞطٲبیٷس:      ()نٯی الله ٸ ٖٯیٻ ٸ آٮٻ ٸ ؾٯٱ            پیبٲجط ا٦ط

اٞطاز تبثٕ ٣ٖیسٺ زٸؾت ذٹز       «(؛  117ٶٹضی، ٲؿتسض٤ اٮٹؾبئ٭ ٸ ٲؿتٷجٍ اٮٳؿبئ٭، ل           )«  يُخَالِلُ

 «ټؿتٷس پؽ ٲٹاْت ثبقیس ٦ٻ ثب چٻ ٦ؿی زٸؾت ٲی قٹیس.

زؾتٻ ای اظ خٹاٶبٴ اؾتسلا٬ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ تحت تأثیط ٢طاض ٶٳی ٪یطٶس ٸٮی ایٵ ٪ٹٶٻ ٶیؿت ٸ ثٷبثط                     

مَه يصَحبَ صَاحبَِ السًَّءِ لَا يَسلمَ يَ مَه يذَخلُ مذَاَخلَِ                «:)ٖٯیٻ اٮؿلاٰ(  ٞطٲٹزٺ حًطت نبز٠   

آٴ ٦ٻ ثب زٸؾت ٶبثبة ٲهبحجت ٲی ٦ٷس ثٻ ؾلاٲت ٶٳی ٲبٶس ٸ حتٳبً                «(؛119ټٳبٴ، ل )«  السًَّء...

ثط ایٵ اؾبؼ اؾلاٰ خٹاٶبٴ ضا اظ زٸؾتبٴ ٶبثبة ثط حصض ٲی زاضز ٸ حتی اٮٟبْی ٦ٻ          «آٮٹزٺ ٲی قٹز.

 حب٦ی اظ تحصیط ٸ ٲٳبٶٗت اؾت ثٻ ٦بض ٲی ثطز. 

إيَاكَ ي صُحبَةَ مَه اَلهَاكَ ي اَغزاَكَ فَاوَِّهُ يَخذُللَُ ي                  «ٲی ٞطٲبیٷس: )ٖٯیٻ اٮؿلاٰ(     حًطت ٖٯی 

اظ ټٱ ٶكیٷی   «(؛  295، ل   7ذٹاٶؿبضی، قطح آ٢ب خٳب٬ ذٹاٶؿبضی ثط ٚطضاٮح٧ٱ ٸ زضضاٮ٧ٯٱ، ج         )»يًُبِقلَُ

ثب ٦ؿی ٦ٻ تٹ ضا اٟٚب٬ ٲی ٦ٷس ٸ ٞطیت ٲی زټس. زٸضی ٦ٵ ظیطا چٷیٵ ٦ؿی تٹ ضا ذٹاض ٲی ٦ٷس ٸ                    

ثٷبثطایٵ چٷبٴ چٻ خٹاٴ زض اٶتربة زٸؾت ٲٷبؾت ز٢ت ٶ٧ٷس، زض ضؾیسٴ              »ثٻ ټلا٦ت ٲی اٶساظز.   

 ثٻ ټٹیت ح٣ی٣ی ذٹز زچبض ثحطاٴ ٲی قٹز.

اظ ایٵ ضٸ زیٵ ز٢ت ٸیػٺ ای ثط اٶتربة ټٱ ٶكیٵ ثطای خٹاٶبٴ زاقتٻ اؾت چطا ٦ٻ خٹاٴ ثیكتط اظ                     

 ؾبیط اٞطاز خبٲٗٻ زؾت ذٹـ تٛییط ٸ ثحطاٴ زض ټٹیتف ذٹاټس قس.
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 بحران هویت و راهکارهای مقابله با آن

 . پر کردى اٍقات فراغت جَاًاى3

تٹخٻ ثٻ زٸ ٸا٢ٗیت ظیط، اټٳیت اٸ٢بت ٞطاٚت ضا ثیف اظ پیف، ٲجطټٵ ٸ ٲت٣ُٵ ٲی ؾبظز اثتسا ایٵ                     

% خٳٗیت ٦كٹضٲبٴ ظیط ؾٵ ؾی ٸ پٷح ؾب٬ ٢طاض زاضٶس یٗٷی حسٸز              ٦70ٻ َج١ آٲبض ضؾٳی حسٸز      

پٷدبٺ ٸ قف ٲیٯیٹٴ ٶٟط اظ خٳٗیت ٦كٹض، زض ٲحسٸزٺ ؾٷی ٶٹخٹاٶی ٸ خٹاٶی ټؿتٷس. ٸ زی٫ط ایٵ                   

 ٦ٻ، خٹاٶبٴ ٲب زض ٲ٣بیؿٻ ثب ثیكتط ٦كٹضټب اظ َٹلاٶی تطیٵ تُٗیلات ثطذٹضزاضٶس.

اظ ایٵ ضٸی پبؾد زازٴ ثٻ ٶیبظټبی ٲتٷٹٔ خٹاٶبٴ زض ظٲیٷٻ اٸ٢بت ٞطاٚت قبٴ، اظ خٷجٻ ی اذلا٢ی                   

ٸ تطثیتی حبئع اټٳیت ٞطاٸاٴ اؾت. قٷبذت ٖٯٳی ٸ ز٢ی١ اٸ٢بت ٞطاٚت، اٲ٧بٴ اؾتٟبزٺ ثٽیٷٻ اظ                   

 آٴ ضا ٞطاټٱ ٲی ؾبظز.

 ٰ خصَلَّتَانِ مَثِيزً مِهَ الىَّاسِ فِيهمَِا مَفتًُنً: الصِّحَّةُ يَ            «(ٲی ٞطٲبیٷس: )نٯی الله ٸ ٖٯیٻ ٸ آٮٻ         پیبٲجط ا٦ط

زٸ ذهٹنیت ټؿت ٦ٻ     «(؛198، ل   2قید ٲٟیس، الاضقبز ٞی ٲٗطٞٻ حدح الله ٖٯی اٮٗجبز، ج          )»الفَزَاغُ

ٸ٢تی ٞطز ؾبٮٱ ثٹزٺ ٸ ٞطاٚت       »ثیكتط ٲطزٰ ثب آٴ ٪ٳطاٺ ٲی قٹٶس ی٧ی ؾلاٲتی ٸ زی٫طی ٞطاٚت.           

زاقتٻ ثبقس ٸ ٸ٢ت اٸ ثطای ٦بض یب ٞٗبٮیتی تٷٓیٱ ٶكسٺ ثبقس، احتٳب٬ ٦كف اٸ ثٻ خبٶت زٸؾتبٴ                     

 ٶبثبة ٸ ضٞتبضټبی ٶب ٲٷبؾت ثیكتط ٲی قٹز.

ثطای پط ٦طزٴ اٸ٢بت ٞطاٚت خٹاٶبٴ ٲی تٹاٴ تٳبٰ اٲٹض اختٳبٖی ٸ ٞطائى خٳٗی ٸ ټٳچٷیٵ اٶٹأ                 

          ٰ ثٻ تیط اٶساظی، قٷب ٸ اؾت       )نٯی الله ٖٯیٻ ٸ آٮٻ(       ٸضظـ ټب ضا زض ٶٓط ٪طٞت ؾٟبضقی ٦ٻ پیبٲجط اؾلا

ؾٹاضی ٲی ٶٳٹز ٸ تحط٦ی ٦ٻ زض ٦ؿت زاٶف ایدبز ٲی ٦طز ثطای پط ٦طزٴ اٸ٢بت ٞطاٚت ٸ                        

خٯٹ٪یطی اظ اٶحُبٌ خٹاٶبٴ ثٹز. زض پط ٦طزٴ ایبٰ ٞطاٚت ٶجبیس ثٻ ٲؿبئ٭ ثیٽٹزٺ ٸ ظائس پطزاذت.                    

تٳیٳی آٲسی،  )  »مَه اشِتغل بالفضًل فاته مه مهمه المأمًل         «ٲی ٞطٲبیٷس: )ٖٯیٻ اٮؿلاٰ(   حًطت ٖٯی 

٦ؿی ٦ٻ ثٻ ٲٹيٹٖبت ظائس ٸ ثیٽٹزٺ اقتٛب٬ ٸضظز اظ ٲٽٳبت              «(؛  111ٚطضاٮح٧ٱ ٸ زضضاٮ٧ٯٱ، ل      

. اٮجتٻ ثطٶبٲٻ ضیعی ثطای اٸ٢بت ٞطاٚت       »ٸا٢ٗی ظٶس٪ی ٦ٻ آضظٸی ضؾیسٴ ثٻ آٴ ضا زاضز ثبظ ٲی زاضز           
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  ثبیس ثٻ نٹضتی ثبقس ٦ٻ ثٻ ضقس ثسٶی، اختٳبٖی ٸ ٖبَٟی زیٷی خٹاٶبٴ ثیبٶدبٲس.

 

 

 

 

 ًتیجِ تحث

خٹاٶبٴ ظٲبٶی ٲی تٹاٶٷس اظ ُٞطت اٮٽی ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ټٹیت انٯی قبٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس، ٦ٻ آٴ ضا                     

قٷبذتٻ ٸ ق٧ٹٞب ٦طزٺ ثبقٷس. ټط اٶؿبٶی ٞی ٶٟؿٻ ایٵ ټٹیت ضا ثب ذٹز زاضز، اٲب ثٻ نطٜ زاقتٵ                     

آٴ ٶٳی تٹاٶس اٶؿبٴ ثبقس، ثٯ٧ٻ ا٪ط ټٹیت ذٹیف ضا ق٧ٹٞب ٦ٷس، ٲبیٻ ی اٶؿبٶیت ذٹز ضا ق٧ٹٞب                     

٦طزٺ ٸ اٶؿبٴ ذُبة ٲی قٹز اٲب ٪بټی زض٪صض اظ زٸضٺ پطتلاَٱ خٹاٶی ایٵ ټٹیت زؾت ذٹـ                     

 ثحطاٴ ټبیی ٲی قٹز.

اظ ایٵ ضٸ زیٵ ضاټ٧بضټبیی ؾبظٶسٺ ضا ثطای حّٟ ٸ ق٧ٹٞبیی ایٵ ټٹیت انی٭ اضائٻ زازٺ اؾت چطا                    

٦ٻ زیٵ تٷٽب ٶٽبزی اؾت ٦ٻ زاضای ثٽتطیٵ اٮ٫ٹ ٸ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ایٵ ثحطاٴ ٸ                        

 پیبٲسټبی ٶبقی اظ آٴ ٲی ثبقس.

اخطای ٢ٹاٶیٵ ٲسٶی ټط چ٣سض ٦ٻ ؾرت ٸ ٲسثطاٶٻ ثبقس ثبظ ټٱ ضاٺ ٶدبتی ضا ثطای ٖجٹض اظ ثحطاٴ                      

ټبی اختٳبٖی ٶكبٴ ٶٳی زټس، ثُٹضی ٦ٻ اظ زیس٪بٺ خبٲٗٻ قٷبؾبٴ ټیچ ٖبٲ٭ زی٫طی ٶٳی تٹاٶس                 

ټٳبٴ ٦بض٦طز زیٵ ضا زاقتٻ ثبقس، ظیطا ضیكٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ثبیس زض پیٹٶس ایٵ آٲٹظٺ ټب ثب ٲؿبئ٭                      

ُٞطی ٸ تٳبیلات ٲتٗبٮی ثبَٷی اٶؿبٴ خؿتدٹ ٦طز. ثٷبثطایٵ ضاظ ؾٗبزت اٶؿبٴ ٸ ضټبیی ٶؿ٭ پط                  

 ايُطاة اٲطٸظ اظ ثحطاٴ ټب زض ٪طٸ ثبظ٪كت زٸثبضٺ ثٻ زیٵ ٸ ٲٗٷٹیت اؾت.

ٖٹاٲٯی ٦ٻ زض ایدبز ایٵ ثحطاٴ زذی٭ ټؿتٷس؛ زاضای پیبٲسټبی خجطاٴ ٶبپصیطی ټؿتٷس ٦ٻ اظ خٳٯٻ                 

 ایٵ پیبٲسټب ٪ؿؿت ٞطټٷ٫ی، ثی ټسٞی ٸ خبٲٗٻ ٪طیعی ٸ... ٲی ثبقٷس. 
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ثب ٖٷبیت ثٻ ایٵ ٦ٻ زیٵ ثط ٲجٷبی ُٞطت اٶؿبٶی ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت، ٲی تٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ضاټ٧بض 

خسی زض ح٭ ثحطاٴ ټٹیتی ٶ٣ف اؾبؾی زاقتٻ ثبقس. ٮصا زیٵ ؾٗی ٦طزٺ اؾت تب ثب اضائٻ                          

ضاټ٧بضټبیی ٖٳٹٲی ٲبٶٷس زٖٹت ثٻ ٖجٹزیت، پبؾد ثٻ ؾئٹالات ثٷیبزیٵ خٹاٶبٴ ٸ ایدبز ظٲیٷٻ                   

ٲؿبٖس تطثیتی ٸ ٶیع ثیبٴ ضاټ٧بضټبیی ٦ٻ خٷجٻ اذتهبنی زاضٶس ٲبٶٷس: انلاح ضٸاثٍ ذبٶٹاز٪ی،                  

 .ایدبز اٮ٫ٹټبی ٲٷبؾت ٸ... خٹاٶبٴ ضا زض ح٭ ثحطاٴ ټٹیت ذٹیف یبضی ٶٳبیٷس
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